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En alldeles vanlig form

I Formlingarnas dal kunde ingen riktigt svara pa hur en Formling

sag ut. Inte ens Formlingarna sjilva.

Pa morgonen kunde Mio vara nastan rund. Nar han sprang blev
han lang och smal. Nir han blev generad sjonk han ihop som en

varm pannkaka.
Med Lillis blev han bubblig. Det blev Lillis ocksa.

De brukade tavla om vem som kunde studsa langst nerfor backen
utan att valta. Lillis vann nastan alltid. Mio borjade skratta

halvvigs och rullade ner resten.

”Du ar fullstandigt usel pa att studsa”, brukade Lillis saga.
"Tack”, brukade Mio svara.

Mio tyckte om formen han fick med Lillis. Valdigt mycket.



Sa hade det varit lange.

Sedan kom Lo.



Paronet

Lo stod under parontradet en mandagsmorgon. Hon var blagron
och hade tva sma knoppar pa huvudet.

Mio brukade sta lite vid sidan om nar han kom nagonstans dar

han inte kinde nagon. Lo gick rakt fram.

Bakom henne hangde en sned skylt med stora bokstaver.
FORMLINGALOPPET PA FREDAG!

Lo tittade upp i tradet.

”Varfor har ni ett parontrad om ingen dter paronen?”
Ingen svarade. Lo plockade ett paron.

KNASK.

Hela ansiktet skrynklades ihop.
”Ar det gott?” fragade Mio.
”Ne]'.”

Hon tog en tugga till. Lillis borjade skratta.




”Kan nagon hir gora sa har?” fragade Lo.

Hon drog in magen och gjorde hela sig till en spiral. Sedan
snurrade hon genom 16vhogen och rakt ner i vattenbaljan.

PLASK!

Lillis vek sig dubbel.
Mio skrattade ocksa.

Forst.



En objuden tanke

Lillis tycker att Lo dr roligare dn jag.
Mio blinkade. Tanken var pytteliten. Lillis skrattade igen.
Mycket roligare, sa tanken.

Vid lunchen satt den bredvid hans smorgas. Pa vigen hem
surrade den vid hans ora.

Undrar om Lillis ens behéver dig lingre.

Pa kvillen hade tanken blivit ett morkt litet moln. Mio drog

tacket 6ver huvudet.
Molnet kom med. Typiskt.

Nasta morgon sag han Lillis och Lo komma gaende tillsammans.

Lo at fortfarande pa paronet. Mio forstod inte hur det var maijligt.

Han gomde sig bakom ett trad.
"Mio?” ropade Lillis.

Han holl andan. Hon vantade en stund. Sedan gick de vidare.
Mio tittade fram.

Molnet hade blivit storre.
Och Mio lite mindre.






Ingenstans

Pa rasten hittade Lillis honom bakom forradet.
”Var var du?”

“Ingenstans.”

”Vi vantade ju.”

"Behovde ni vil inte. Du har ju Lo nu.”

Lillis tittade pa honom.

”Ja. Hon dr min kompis.”

Nagot hett skot genom Mio. Magen drog ihop sig och hela
kroppen fick horn.

”Da kan du vil vara med HENNE!”
”Men jag vill vara med dig ocksa.”
”JAG BRYR MIG INTE!”

Det blev tyst. Mio horde sjalv hur mycket han brydde sig.

Lillis gick. Mio sparkade en kotte 6ver staketet. Sedan en till. Den
andra kotten hade inte gjort nagonting, men det hjilpte inte.




Efter en stund forsvann det heta. Det borjade sticka bakom

ogonen. Mio sjonk ihop tills en skalbagge forsokte kliva 6ver

honom.

Mio tittade pa skalbaggen. Skalbaggen tittade pa Mio. Sedan gick

den runt.
Till och med skalbaggen har ndgon annanstans att vara.
Under ilskan fanns nagot Mio helst inte ville tanka.

Tdnk om jag inte dr lika viktig ldngre.



Bast-basta

Den kvillen lag Mio vaken. Han tankte pa hur det hade varit innan
Lo.

Mio och Lillis. Lillis och Mio.
Plotsligt visste han hur han skulle 16sa allting.

Nasta morgon sprang han hem till Lillis.




Hon 6ppnade med grot i munnen.

”Vi maste lova att alltid vara basta vanner.”
"Mmm.”

“Inte bara basta. Bast-basta.”
”Okej?”

”Och ingen annan far bli lika bast.”

Lillis slutade ata.
”Varfor da?”

"Bara lova.”

"Mio ...”



Ur Mios sida viaxte nagot litet och blankt. En krok. Den strackte

sig mot Lillis.



"Den dar forsoker ta tag i mig”, sa hon.
”Nej. Bara lova da!”

Kroken fastnade i hennes sida och drog henne ett steg narmare.

Lillis lossade den forsiktigt.
”Nej.”
"Vada nej?”

Lillis tog sjalv ett steg mot honom.

”Jag vill komma sjalv. Inte for att den dar drar.”

”Jag vill bara att det ska vara som vanligt.”
”Jag vill vara med dig, Mio. Men jag vill inte sitta fast.”

Nar hon hade gatt petade Mio pa kroken.
Den var varm. Och den darrade.

Den kandes mest radd.



Tva trotta gurkor

Innan Lo kom hade Mio ingen krok. Sedan kom Lo. Sedan kom
kroken.

Problemet var alltsa Lo.
Tyckte Mio.

Om Lo var rolig fick han bli roligare.

Lo kunde gora spiral. Mio gjorde dubbelspiral och fastnade i

vinbarsbusken.

Lo kunde sjunga. Mio gjorde munnen dubbelt sa stor och sjong

hogre. Tre faglar lamnade tradet.

Lo hade fina knoppar pa huvudet. Mio pressade fram tva egna.

De vaxte tills de hangde ner framfor 6gonen.

Han tittade i en vattenpdl. Spiralig kropp. Jattemun. Tva trotta
gurkor pa huvudet.

Och kroken.

Han forsokte gora sig till Mio igen. Kroppen verkade ha glomt

hur.



”Du har gurkor pa huvudet.”
Lo stod bakom honom.

"Det ar INTE gurkor.”
”Okej.”
”Gé.”



Du ocksa?

Mio vek undan gurkorna bakom huvudet.

Lo tog ett steg bort. Sedan stannade hon.
”Far jag sitta hir borta? Jag kan vara tyst.”

Mio ryckte pa axlarna. Lo satte sig en bit ifran honom. Paronet

var brunt pa ena sidan.

”Ater du fortfarande pa det dir?”
”Ia.”
”Men du sa ju att det var ackligt.”

”Man kan dndra sig.”

Hon tuggade.
"Fast det har jag inte gjort.”

Mio fnos till. Sedan kom han ihag att Lo var problemet och

gjorde sig hard igen. Det var svart med gurkorna.
”Lillis tycker mer om dig”, sa han.

Lo slutade tugga.
”Jag trodde hon tyckte mer om dig.”
”Mig?”



Los farg bleknade i kanterna. Hon drog undan armen. Dar
satt nagot litet och blankt.

DU HAR OCKSA EN!”
”Schhh!”

Mio tittade pa Los krok. Sedan pa sin egen.

Han hade trott att han var ensam om sin.



Tusen historier

”Nar fick du den?” fragade Mio.
"Forsta dagen. Nar ni pratade om allt ni gjort.”

Mio tinkte pa backen. Den trasiga pulkan. Och grodan

som de absolut inte fick beratta om.

”Ni hade tusen historier”, sa Lo. "Jag fattade ingenting. Jag
visste inte var jag skulle fa plats.”

Mio tittade pa henne. Lo som kastade sig i vattenbaljor.

Han hade trott att hon inte var radd for nagonting.

”Jag trodde du skulle ta Lillis.”
”Jag trodde du skulle fa henne att inte vilja ha mig dar.”

De tittade pa varandra. Sedan pa krokarna.

Lo pekade pa Mios huvud.
”Jag gillar fortfarande gurkorna.”
»Det ér inte ”.»

Den ena trillade av.
Plopp.

Den andra krympte ihop av bara farten.



Lo borjade skratta. Mio forsokte lata bli.
Det gick daligt.

Snart lag bada pa marken.
Mio borjade bubbla.

Lo-bubbligt, den har gangen.



Forst upp!

Pa fredagen stod alla vid startlinjen.

Over stockarna. Genom leran. Runt pirontridet. Upp pa Stora

Stenen.
Pa toppen stod pokalen.

Mio och Lillis brukade tavla om vem som kom forst. Det brukade

vara roligt.

Idag tittade Mio pa pokalen. Sedan pa Lillis.
Kroken ryckte till.

Om jag vinner blir allt bra.

Startsignalen gick.

Mio sprang over stockarna och genom leran. Forbi Lo. Uppfor
Stora Stenen.

Han gjorde benen langre och kroppen smal som ett rep.



Han nadde toppen forst.
"JAAAAA!”
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Tre sekunder

Lo jublade. Lillis jublade hogst.

Mio holl pokalen 6ver huvudet. Segern kiandes varm och harlig i
hela kroppen.

[ ungefar tre sekunder.
Sedan tittade han ner.
Kroken satt kvar.

”Men jag vann ju.”
Kroken brydde sig inte.

Mio satte sig pa stenen. Pokalen var plotsligt ganska tung.

Nedanfor fortsatte de andra leka.
”Vad vill du da?” fragade han kroken.
Den rorde sig. Mot Lillis.

”Jaha.”



Det dar var tydligen mycket svarare

an att vinna ett lopp.

25



Det svara att saga

Lillis satt vid backen och byggde en damm. Vattnet struntade
fullstindigt i hennes planer.

Mio satte sig bredvid.
"Forlat att jag skrek. Och forsokte dra i dig.”

Lillis holl kvar en sten i handen.
”Jag blev ledsen. Jag ville ju leka med er bada.”

”Jag vet.”

Han tittade ner i vattnet.
”Nar Lo kom blev jag radd.”
"For vad?”

Mio blev varm i ansiktet. Han kunde prata om loppet. Eller

hoppa i backen. Backen verkade enklare.
”Att du skulle tycka mer om henne dn mig.”

Lillis lade ner stenen.
”Jag tycker jattemycket om Lo.”

Magen knot sig. Kroken drog Mios sida mot henne.
”Men vem tycker du ...”

Han stannade.



Frdga vem hon tycker mest om.

Mio ville fraga.
Vildigt mycket.

Lillis vantade.



Samtidigt

Mio tog kroken mellan fingrarna.

”Jag vill nog inte att du ska behova vilja.”
”Bra”, sa Lillis.

"Fast en del av mig vill det. En ganska stor del.”

Lillis flyttade pa en sten.
”Okej.”

Mio tittade pa henne.

”Ska du inte sdga nagot mer?”

”Jag tycker jattemycket om Lo. Och jattemycket om dig.”
”Samtidigt?”

”Ja.”

Mio funderade.
”Jag vill fortfarande vara jatteviktig for dig.”
"Det ar du.”

”Ibland vill jag nog vara viktigast.”

Lillis log lite.
"Det vill jag ocksa ibland.”

Kroken satt kvar, men den hade slutat dra.

Mio vintade pa ett brak. Eller atminstone ett ordentligt plopp.



Ingenting ploppade.

Efter en stund reste sig Lillis.
"Kommer du?”

Kroken dinglade 16st vid Mios sida.
"Ta.”

Och sa gick han med.



Virldens samsta koja

Pa kvillen byggde de tre en koja.

Taket lutade. Dorren 6ppnades rakt in i en vigg. Nodtunneln ledde

ut precis dar den borjade.
"Perfekt”, sa Lo.

De krop in. Lo blev lang som en kudde. Lillis blev bred som en

madrass.

Mio forsokte hitta en form mellan dem. Rund blev {or trangt. Lang

blev for krokigt.

Till slut slutade han férs6ka. Han sjonk bara ner.

Det blev varmt. Lite for trangt. Och bra.

”Mio”, sa Lo. ’Din krok.”

Den lag pa golvet. Han hade inte markt nir den lossnade.
Mio tog upp den. Den var fortfarande lite varm.

Lo visade sin.

”Min sitter kvar.”



"Du far plats anda”, sa Mio.
Lo strackte ut sig lite till.

”Da behover jag mer kudde.”
"Du AR ju kudden.”
“Just det.”

Lillis tittade pa Mios 16sa krok och sedan pa Los.
”Jag har ingen.”

“Inte an”, sa Lo.

”Vad menar du med inte 4n?”

”Alla kanske far en nagon gang.”

”Jag tanker inte fa nagon.”

”Okej”, sa Mio.

”Aldrig.”



Precis da rasade taket.

KRASCH!

Tre huvuden stack upp mellan filtar, plankor och ett mycket

gammalt paron.

Lillis spottade ut en bit filt.

?Nodtunneln?”

Mio nickade.

"Nodtunneln.”
De krop in.
Och kom ut pa exakt samma stélle.

”Ska vi bygga en ny koja?” fragade Lillis.

”Med en dorr som gar att Oppna?” sa Mio.

Lo funderade.

”Nu tycker jag att ni stiller valdigt hoga krav.”



Bakom dem lag Mios lilla krok.

Lo hade sin kvar.

Och bakom Lillis rygg stack nagot
pyttelitet och blankt fram.

Ingen sag det.

Inte an.




Formlingarnas
upptackarverkstad

Sex sma forsok med tankar,
kanslor och kompisar.

Vilj en sida som gor dig nyfiken.
Du kan ldsa sjalv eller tillsammans med nagon.

Du far hoppa 6ver och dndra dig.

Har finns inga podng att samla.



[ sagan syns krokarna. Hos oss finns de bara som en bild for hur

det kan kdnnas nar vi haller fast valdigt hart.

Mio, Lillis och Lo har nagra saker de vill prova.
Du far vara med.

Eller bara titta.



"Det blir sakert fel”, siger Mio.
"Vad blir fel?” fragar Lo.
"Vet inte an.”

Rita en pratbubbla at Mio. Vad siger tanken?
Prova att borja med: ”Jag har en tanke om att ...”

Hitta pa nagot litet Mio kan gora medan tanken far vara kvar.

Vad skulle du foresla?



Vadret i dig

”Jag har aska”, sager Lillis.

”Jag har lite sol och en mycket arg regndroppe”, sdager Lo.

Rita ett vader at en Formling. Eller at dig sjalv, om du vill.
Det far vara flera vider samtidigt. Du far ocksa sidga "vet inte”.

Lat nagon gissa vad Formlingen skulle vilja ha just nu. Sallskap?
En paus?

Hur skulle tva olika kanslor se ut tillsammans?



Kroppsdetektiven

Mio drar upp axlarna.
"Har jag orhangen?”
"Nej”, sager Lillis. ’Det ar dina axlar.”

Lat en Formling visa nagot med kroppen. Spand? Tro6tt? Full av

spring?
Harma med en del av kroppen om du vill. Eller peka pa bilden.

Prova att byta stallning. Lagg marke till om nagot kdnns

annorlunda.

Vad tror du att Formlingen behover?



Ett vanligt nej

”Vill du bygga en koja?” fragar Mio.
"Nej”, sager Lillis.
”Jaha.”

Mio tittar pa sina plankor.

Spela Mio och Lillis. Ni kan anvinda gosedjur eller ritade figurer.

En fragar. Den andra far svara ja, nej eller inte nu. Ett nej behover

ingen forklaring. Byt roller.

Hitta pa nagot Mio kan gora om Lillis sdger ne;j.

Vad kan Mio sdga utan att forsoka dndra hennes svar?



Ibland

”Jag ar alltid modig”, sdager Lo.
En groda hoppar fram.

”Nastan alltid.”

Vilj en Formling och hitta pa tva situationer dar den blir olika.
Rita formerna. Prova ordet "ibland”: "Mio ar blyg ibland.”

Vill du hitta pa tva former at dig sjalv ocksa?

Hur manga sidor kan en och samma Formling ha?



Ett litet forsok

”Nu bygger jag viarldens basta koja”, sager Mio.

Lo pekar.
”Du kan borja med dorren.”

Vilj nagot du vill prova, eller hitta pa nagot at Mio.
Rita det forsta lilla steget. Vem kan hjalpa till?

Prova om du vill. Sedan far du fortsitta, vila eller andra dig.

Vad blev du nyfiken pa nar du provade?



TILL DIG SOM LASER MED ETT BARN

Stanna dar barnet vill

Lat berittelsen fa vara en berittelse forst. Ovningarna r frivilliga. Ni
behover inte gora dem i ordning eller gora alla.

Borja girna med den bild barnet vill atervanda till. Lyssna utan att leta
efter ett ritt svar. Det gar fint att prata om Mio i stdllet for om sig sjalv.

Barnet far avsta fran att blunda, kdnna efter i kroppen eller beritta
nagot personligt. Anviand garna ritade figurer eller gosedjur i
rollekarna.

Krokarna dr en sagobild, inget sdtt att bedoma eller sitta etiketter pa
barn. Anvand inte "haka loss” for att fa barnet att sluta vara ledset eller
acceptera att bli illa behandlat.

Nar nagon ofta stangs ute, hotas eller blir illa behandlad behver vuxna
hjalpa till. Barnet ska inte behdva ordna det sjalv.

Ovningarna ir samtalsforslag, inte behandling. Nir nagot kdnns for
svart behover barnet stod av en vuxen det litar pa.






D,

Mio och Lillis har alltid varit
bast-basta vanner.

Sedan kommer Lo.
Hon kan gora spiral.
Hon ater ett fruktansvart paron.
Och hon far Lillis att skratta.

Mio far en tanke han inte blir av med.
Sedan far han nagot annu konstigare.

En krok.

En berittelse att lasa sjalv eller tillsammans,
med sex frivilliga 6vningar att upptéacka efterat.

For barn omkring 6-11 ar.
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