Formlingarnas
upptackarverkstad

Sex sma forsok med tankar,
kanslor och kompisar.

Vilj en sida som gor dig nyfiken.
Du kan lasa sjalv eller tillsammans med nagon.

Du far hoppa 6ver och dndra dig.

Har finns inga poang att samla.



I sagan syns krokarna. Hos oss finns de bara som en bild f6r hur

det kan kdnnas nar vi haller fast vildigt hart.

Mio, Lillis och Lo har nagra saker de vill prova.

Du far vara med.

Eller bara titta.



Hej, tanke!

"Det blir sdkert fel”, sager Mio.
"Vad blir fel?” fragar Lo.
”Vet inte an.”

Rita en pratbubbla at Mio. Vad siger tanken?
Prova att borja med: ”Jag har en tanke om att ...”

Hitta pa nagot litet Mio kan gora medan tanken far vara kvar.

Vad skulle du foresla?



Vadret i dig

”Jag har aska”, sager Lillis.
”Jag har lite sol och en mycket arg regndroppe”, siger Lo.

Rita ett vader at en Formling. Eller at dig sjalv, om du vill.
Det far vara flera vider samtidigt. Du far ocksa siaga "vet inte”.

Lat nagon gissa vad Formlingen skulle vilja ha just nu. Sallskap?

En paus?

Hur skulle tva olika kanslor se ut tillsammans?



Kroppsdetektiven

Mio drar upp axlarna.
"Har jag 6rhangen?”
"Nej”, sager Lillis. "Det ar dina axlar.”

Lat en Formling visa nagot med kroppen. Spand? Tro6tt? Full av
spring?

Harma med en del av kroppen om du vill. Eller peka pa bilden.

Prova att byta stallning. Ligg marke till om nagot kanns

annorlunda.

Vad tror du att Formlingen behover?



Ett vanligt nej

”Vill du bygga en koja?” fragar Mio.
”Nej”, sager Lillis.
”Jaha.”

Mio tittar pa sina plankor.

Spela Mio och Lillis. Ni kan anvanda gosedjur eller ritade figurer.

En fragar. Den andra far svara ja, nej eller inte nu. Ett nej behover

ingen forklaring. Byt roller.

Hitta pa nagot Mio kan gora om Lillis sager ne;j.

Vad kan Mio siga utan att forsoka dndra hennes svar?



Ibland

”Jag ar alltid modig”, sdager Lo.
En groda hoppar fram.

”Nastan alltid.”

Vilj en Formling och hitta pa tva situationer dar den blir olika.
Rita formerna. Prova ordet ”"ibland”: "Mio ar blyg ibland.”

Vill du hitta pa tva former at dig sjalv ocksa?

Hur manga sidor kan en och samma Formling ha?



Ett litet forsok

”Nu bygger jag varldens basta koja”, sdger Mio.

Lo pekar.
”Du kan borja med dorren.”

Valj nagot du vill prova, eller hitta pa nagot at Mio.
Rita det forsta lilla steget. Vem kan hjalpa till?

Prova om du vill. Sedan far du fortsitta, vila eller andra dig.

Vad blev du nyfiken pa nar du provade?



TILL DIG SOM LASER MED ETT BARN

Stanna dar barnet vill

Lat berittelsen fa vara en berittelse forst. Ovningarna ir frivilliga. Ni
behover inte gora dem i ordning eller gora alla.

Borja garna med den bild barnet vill atervanda till. Lyssna utan att leta
efter ett ratt svar. Det gar fint att prata om Mio i stillet for om sig sjalv.

Barnet far avsta fran att blunda, kinna efter i kroppen eller beritta
nagot personligt. Anviand garna ritade figurer eller gosedjur i
rollekarna.

Krokarna ar en sagobild, inget satt att bedoma eller sitta etiketter pa
barn. Anvand inte "haka loss” for att fa barnet att sluta vara ledset eller
acceptera att bli illa behandlat.

Nar nagon ofta stangs ute, hotas eller blir illa behandlad behover vuxna
hjalpa till. Barnet ska inte behova ordna det sjalv.

Ovningarna ar samtalsforslag, inte behandling. Nir ndgot kianns for
svart behover barnet stod av en vuxen det litar pa.



