TILL DIG SOM LASER MED ETT BARN

Stanna dar barnet vill

Lat berittelsen fa vara en berittelse forst. Ovningarna ir frivilliga. Ni
behover inte gora dem i ordning eller gora alla.

Borja garna med den bild barnet vill atervanda till. Lyssna utan att leta
efter ett ratt svar. Det gar fint att prata om Mio i stillet for om sig sjalv.

Barnet far avsta fran att blunda, kinna efter i kroppen eller beritta
nagot personligt. Anviand garna ritade figurer eller gosedjur i
rollekarna.

Krokarna ar en sagobild, inget satt att bedoma eller sitta etiketter pa
barn. Anvand inte "haka loss” for att fa barnet att sluta vara ledset eller
acceptera att bli illa behandlat.

Nar nagon ofta stangs ute, hotas eller blir illa behandlad behover vuxna
hjalpa till. Barnet ska inte behova ordna det sjalv.

Ovningarna ar samtalsforslag, inte behandling. Nir ndgot kianns for
svart behover barnet stod av en vuxen det litar pa.



