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Tre veckor

Nora hade hunnit skriva FILM hogst upp pa tavlan innan Elliot
kom in med en plastvaxt under armen.

"Den har ar min motspelare.”
"Stall tillbaka den."
"Vi har redan kemi."

Han satte krukan pa en stol och tog stolen bredvid. Maja drog
fram sin med foten. Amir hade ena horluren i och slog forsiktigt
med en penna mot kanten av bordet. Samma lilla foljd, om och
om igen.

Nora strok under ordet tva ganger.

Om tre veckor skulle Verkstan ha 6ppet hus. Sara hade fragat om
nagon ville visa nagot. En 1at. Teckningar. Vad som helst som gick
att stalla fram eller koppla in.

Nora hade sagt att de kunde gora en film.
Sedan hade hon fragat de andra.

"Hur 1dng?" sa Maja.

"Kanske tio minuter."

Amir slutade trumma.

"Tio?"

"Atta da."

"Du sa typ tva nar du fragade mig."

"Det var innan jag fick idén."

Hon vande sig mot tavlan och ritade en dorr. Det blev en
rektangel med ndgot som kunde vara ett handtag eller en mindre
dorr.
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En person vaknar och tror att alla ménniskor har forsvunnit. Gar
runt i ett tomt hus. Till slut Oppnar personen en dorr och hittar
alla andra i koket. De har bara gatt for att ata.

Elliot tittade pa vaxten.
"Du har alltsa vetat hela tiden."

Amir skrattade, forst genom nédsan, sedan sa att han tappade
pennan. Maja holl upp handen mot Elliot som om hon inte
orkade mer. Han fortsatte 4nda, viskade ndgonting i plastbladen
och drog krukan narmare.

Nora lat dem halla pa. Lite.

Hon kunde redan se filmen. Elliot i den ldnga korridoren. Dérrar
som slog. Narbilder pa 6vergivna saker. Amirs musik som
borjade med ljuden i rummet och blev storre, nastan hotfull,
innan koket avslgjades.

Hon skulle kunna visa den nir nagon fragade vad hon gjorde pa
fritiden. Slippa sdga att hon mest satt och klippte sddant som
aldrig blev fardigt.

"Amir gor ljudet. Jag filmar och klipper. Elliot ar den sista
manniskan."

"Antligen lite lugn."
"Maja héller koll pa tider och grejer."
Maja lutade huvudet bakat.

"Far jag vara med och bestimma ocks4, eller har jag blivit
anstalld?”

"Klart du far."
Nora skrev deras namn i varsin ruta. Hon skrev MAJA lite stOrre.
Sara kom forbi med fyra muggar som inte liknade varandra.

"Rummet gar att ldna tisdagar och sondagar. Sag till innan ni
flyttar mobler. Och frdga dem som hamnar i bild."

Tre veckor 6
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"Vi har koll", sa Nora.

Sara stdllde muggarna pa ett horn av bordet dar Nora redan
hade tankt lagga sin dator.

De gjorde en gemensam projektmapp. Nora gav alla fyra tillgang
sd att Amir kunde lagga in ljud, Elliot provklipp och Maja listor.
Elliot dopte sin forsta fil till
sista_sista_MANNISKAN_nu_périktigt. Den inneholl tre sekunder
av hans kna.

"Vi behover ett stativ", sa Nora.
"Finns i forradet”, sa Maja.

"Och ndgon sorts lampa. Och kldder som ser ut som om allt har
gatt sonder."

"De kldderna har jag redan", sa Elliot.

Nora borjade skriva en inkopslista. Amir tog upp pennan igen
och knackade pa sin tomma mugg. Det lit béttre 4n bordet. Han
spelade in Jjudet.

"Lyssna."
Hon holl upp ett finger. Hon behdvde bara fa ner en sak till.
Nar hon tittade upp hade han stoppat undan mobilen.

Pa tavlan fanns nu ett schema for alla tre veckorna. Pa bordet
stod kall saft. Elliot hade vikt en pappershatt at plastvaxten.

Nora tog ett foto av schemat och skickade det till gruppen.
"Det har kan bli skitbra."

Maja tittade pa tiderna.

"Jag har traning dar."

Nora zoomade in bilden.

"Kan du inte komma efter?"

Tre veckor



Inget fel pa tréojan

Trojan sdg vanlig ut pa séangen.
P& Maja blev den konstig.

Hon drog ner den 6ver hofterna, drog upp den igen och stallde
mobilen mot en bok. Timern gav henne tre sekunder att komma
bort frdn kameran. Pa bilden sdg det ut som om hon just hade
blivit ertappad med nagot.

Hon raderade den.

Nadsta bild blev samre. Den ena armen hangde rakt ner medan
den andra forsokte verka avslappnad. Hur gjorde man ens det?
Holl en avslappnad arm i ndgonting?

Hon hdmtade sin vattenflaska.
Nu sdg det ut som reklam for vattenflaskor.

P4 mobilen fanns en bild fran laget. Maja hade gillat den kvéllen
innan. Hon stod langst ut med munnen Oppen mitt i ett skratt,
svett i pannan och en hand pé Leilas axel. Nu kunde hon bara se
hur jackan spande nar hon vred sig.

De andra hade kommenterat matchen. Ingen hade skrivit ndgot
om hennes jacka.

Hon gick tillbaka till spegeln.

Det knackade pa dorren. Nora klev in innan Maja hann svara,
med en hoprullad affisch och en péase ostbagar.

"Din mamma slappte in mig."
Maja vdnde mobilen med skdrmen nerat.

Inget fel pa tréjan



"Vi skulle ses halv."
"Det ar halv."
Det var faktiskt halv.

Nora lade affischen pa golvet. De skulle gora en lista 6ver vad
som gick att 1dna till filmen. Maja hade lovat att hjilpa till innan
traningen. Hon hade ocksa téankt hinna éta.

"Varfor har du en vattenflaska pa sdngen?"
"Varfor har du ostbagar i jackfickan?"
"Pasen var for stor for den andra."

Nora vek ut affischen med baksidan upp. Den rullade ihop sig
direkt. De forsokte ldgga skor pa hérnen. Den ena skon gled av.
Maja satte sig pa pappret och Nora ritade runt hennes fot.

"S4. Huvudrollen."
"Du sa att det var Elliot."
"Han far konkurrens."

Maja skrattade och kénde trojan strama dver magen nar hon
bojde sig fram. Hon slutade mitt i andetaget och drog i fallen.

Nora sag det.

"Ska jag flytta mig?"

"Nej."

Maja reste sig. Hon ville byta till den grona jackan. Den hade hon
redan provat tva ganger. Hon tog 4nda pa sig den.

"Ar den hir konstig?"

"Jackan?"

"Glom det."

Nora 6ppnade munnen, stiangde den och tog en ostbage.

Inget fel pa tréjan 10
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"Ska vi ha tomma stolar i borjan? Som att folk bara forsvunnit
mitt i nagot."

Maja tittade i spegeln igen. Hon kunde saga att hon hade ont i
huvudet och hoppa &éver traningen. Da skulle ingen se henne
springa. Hon skulle heller inte behdva st i omkladningsrummet
och latsas leta efter ndgot i viskan medan de andra blev klara.
Men de skulle 6va den nya kombinationen. Hon ville fa den att
fungera. Pa torsdagen hade hon nédstan hunnit igenom luckan.

"Vi har femton minuter", sa hon.
"Till vad?"
"Tills jag maste ga. Ge mig pennan."

De skrev STOLAR, FICKLAMPA och NAGOT SOM SER DYRT UT
MEN FAR RAMLA. Nora ville ha en klocka som stannat. Maja
foreslog att hon kunde filma klockan pa Verkstan, som redan
hade gett upp.

Nar de var klara tog Maja en bild av listan. Hon fick med sitt kna
och Noras hand i kanten.

Hon tinkte beskara den. Lat bli just nu. Hon hade brattom.
I hallen frdgade Nora om hon skulle félja med en bit.
"Om du géar fort."

Maja stoppade ner en smorgds i munnen och férsokte knyta
skorna samtidigt. Det gick daligt. Nora tog viskan medan hon
gjorde fardigt.

Jackan satt fortfarande som den satt. Pa vag till hallen tankte
Maja pa den flera ganger.

Sedan borjade hon férklara var Nora skulle std om hon ville
filma den dér dorren utan att fi med brandsliackaren.
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Har inte lust

"Vi kan kopa likadana ficklampor", sa Nora. "Sa ser det
genomtankt ut."

Elliot tittade pa lanken hon skickat. Fyrtionio kronor styck. Det
14t som ett sddant pris man skulle sdga var billigt.

Han hade arton kronor pa kontot.

P& koksbordet hemma ldg en lapp om klassens utflykt. Han hade
vant den upp och ner innan han gick. Mamma hade haft den dar
blicken nar hon 6ppnade en rakning vid frukosten. Han tankte
inte komma med ficklampor ocksa.

"Varfor ska de vara likadana?" sa han.
"For kanslan."
"Kénslan av en lampaffar?"

De satt pd muren bakom skolan. Amir hade stéllt mobilen mellan
knédna och jobbade med muggljudet fran fredagen. Ett dovt slag
foljdes av ett ljust klick. Elliot ville hora igen, men Nora pratade
vidare om lordag.

De kunde &dka in till stan. Titta efter gamla jackor, kanske ta nagot
att ata. Dela pa sddant som behovdes.

"Jag har inte lust", sa Elliot.

Maja vande sig mot honom.

"Till filmen?"

"Till att lagga hela helgen pa lampor."
"Du behover inte 1dta sé sur."

"Jag ar inte sur. Idén ar bara ratt kass."
Nu stdngde Amir av ljudet.

Har inte lust 13



Nora drog bort mobilen fran Elliot sd att han inte ldngre kunde se
listan.

"Du kan ju komma med en battre idé."

Det kunde han. Han hade tankt pa en scen dir den sista
manniskan hittade en macka, tog en tugga och sedan borjade
ropa efter dgaren for att fraga vad fan det var pa den.

Men nu skulle det 1ata som om han forsokte vinna tillbaka dem.
"Na. KoOr ni."

Han hoppade ner fran muren. Skosulan slappte lite frdn kanten
ndr han landade. Han satte foten bakom den andra.

Ingen foljde efter direkt.

Det var skont i ungefar fyra sekunder.

Vid cykelstéllet kom Maja ifatt.

"Vad héller du pa med?"

"Jag ska hem. Det ar en vanlig grej folk gor."
"Du sa att du ville."

"Och nu vill jag tydligen inte."

Hon stod kvar medan han drog loss laset. Det hade fastnat mellan
ekrarna. Han ryckte hardare dn han behdvde.

"Du far vara sur", sa hon. "Men jag tinker inte gd och berétta for
Nora vad du egentligen menade. Jag fattar &nda inte."

Elliot slutade dra.

Hon hade redan vant sig om nar han sa det.
"Jag har inte pengar."

Maja stannade.

Det var en ldg mening. Han 6nskade att en buss hade kort forbi
precis da sa att han hade kunnat latsas att hon hort fel.

"Till lamporna?"

Har inte lust 14
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"Till lamporna och maten och allt annat som ar sa javla billigt."
Maja tittade ner pa hans cykel. Han flyttade foten igen.

"Okej."

Hon borjade ta upp sin mobil. Elliot kdnde hur det hettade
bakom Oronen.

"Skriv inte till dem."

Hon stannade med handen i fickan.

"Tag skulle kolla om forradet dr 6ppet pa tisdag. Men okej."

De stod tysta en stund. Nagon sparkade en boll mot stédngslet pa
andra sidan garden. Laset lossnade nar Elliot vred det 4t motsatt
hall.

"Det finns ju lampor dar", sa Maja. "Vi kan fraga Sara."
"Du behover inte saga varfor."

"Vad far jag saga da?"

Han tankte efter.

"Att jag vill 1dna grejer."

"Det ville jag ocksa. Vi gor en film pa Verkstan, inte bygger en ny
Verkstan."

Elliot drog pa sig ryggsacken.

"Jag har en grej med en macka."

"Till filmen?"

"Nej, ett allvarligt privat problem med brod."

Maja himlade med 6gonen. Han berdttade scenen medan hon
gick bredvid cykeln. Hon tyckte att den var for lang.

Det tyckte han inte.

Nar han kom hem 14g lappen kvar pa koksbordet. Han lade
telefonen bredvid den och skrev till Nora att han varit dryg.
Sedan skickade han sin scen.

Han skrev ingenting om pengarna.

Har inte lust 16



04

Dorren

Amir hade byggt rytmen av en mugg, en skaplucka och Elliots
kna som slog i bordet.

Knat var bast. Det kom lite for sent och gjorde hela grejen mindre
rak. Elliot visste inte att han var med pa det sattet an.

"Spela den sen", sa Nora.

Hon skruvade fast mobilen pa stativet utanfoér musikrummet.
Déar inne satt tva aldre killar vid ett keyboard. Amir visste vilka
de var. Den ena hade spelat pa avslutningen férra aret. Den
andra kunde fa nistan vilken 1at som helst att 1dta enkel.

Det var forsta gangen Amir skulle visa ndgot eget for nagon
annan an de tre.

Egentligen skulle han bara frdga om han fick koppla in mobilen
och hora hur musiken 1at i hogtalarna. Det hade kénts rimligt
hemma. Han hade till och med ténkt att de kanske skulle fraga
hur han gjort.

Nu kunde han inte komma ihdg hur kontakten sag ut.

"Vi tar en bild nar du 6ppnar", sa Nora. "Bara som prov. Elliot ska
gora samma sak sen."

Amir stannade med handen nira handtaget.
"De héller pa."
"Det dr ju vart rum nu."

Nora vinklade mobilen. Han sadg sig sjilv i den lilla bilden,
huvudet lutat framat som om han lyssnade genom doérren.

Dérren 17



Killen vid keyboarden spelade samma tre toner flera ganger. Han
holl pa att &ndra nagot. Amir kunde vénta tills han var klar.
Ingen visste att Amir hade musik med sig. Han kunde stoppa
undan den igen.

"Amir?"

Maja stod langre bort med tva hopféillbara stolar. Elliot hade en
lampa under hakan och fick sin nasa att se enorm ut.

"DoOrren ar olast", sa Nora.

"Jag vet."

Han lade handen pd handtaget. Metallen var varm déar solen
legat pa den. Det var en onddig sak att marka. Han férsokte
trycka ner.

En av killarna sdg upp genom glasrutan.
Amir tog bort handen.
"Kom igen nu", sa Nora. "Vi kan inte std héir hela tiden."

Det small till i brostet. Sedan slog det hart igen. Han ville sdga att
hon skulle stdnga av kameran. Eller att han hade glomt en sladd.
Vilken mening som helst hade varit anvandbar.

Han tittade pa den réda inspelningssymbolen.
"Jag kan inte."

Orden blev 14ga, men de kom fram.

Elliot sankte lampan.

"Bror, det 4r en dorr."

Han sa det med sin vanliga rost, den som brukade gora saker
mindre allvarliga. Ett kort skratt foljde.

Amir fick inte mer luft for det.
Nora suckade.

Dérren 18
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"Kan du bara gora en vanlig grej utan att vi maste ..."

Hon avslutade inte. Maja stdllde ner stolarna sa hart att det
skramlade.

"Vanta lite."

Amir tog ett steg bakat. Sedan ett till. Det sdg sdkert konstigt ut.
Allt han gjorde nu skulle se konstigt ut.

"Tag ska pé toa."
Han lyckades saga det nar han redan hade vant sig om.

I korridoren bakom honom hérdes dérren 6ppnas. Nagon sa att
rummet var ledigt. Nora svarade for hogt att de bara provade en
grej.

Péa toaletten satte Amir mobilen pa handfatet. Hans musik 1dg
kvar pa skdrmen. Han tryckte pa spelknappen, hérde ett halvt
muggljud och stangde av.

Maja knackade efter en stund.

"Viborjar med stolarna. Du kan komma nér du vill."

"Okej."

"Vill du att jag vantar?"

"Nej."

Hennes steg forsvann. Han stod kvar tills lampan slocknade och
fick vifta med armen for att tinda den igen.

Nar han kom tillbaka spelade Elliot ndgon som férsokte prata
med en tom jacka. Amir satte sig vid vaggen och holl mobilen
under laret.

Nora frdgade inte efter musiken.
Det var skont.
Det var ocksa det simsta med resten av kvallen.

Dérren 20
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Sex sekunder

Elliot skulle leta efter tagningen dar han valte stolen utan att det
sdg ut som om han forsokte vélta den.

Nora hade laddat upp kvallens inspelningar i deras projektmapp.
De var namngivna med siffror. Han éppnade fel tre gdnger och
sag Majas rygg, golvet och en narbild av Noras pekfinger.

Sedan kom Amir i dorren.

Elliot drog fram uppspelningen. Dar var handen som akte fram,
stannade, dkte tillbaka. Amir sa 1gt att han inte kunde. Sedan
hordes Elliots egen rost utanfor bild.

"Bror, det ar en dorr."

Han horde sitt korta skratt pa inspelningen och skrattade till igen
dar han satt.

Det var rorelsen. Som nar ett spel fros men en del av figuren
fortsatte gd. Han drog tillbaka till Amirs "Jag kan inte". Sex
sekunder rackte till handen, svaret och skrattet.

Han sparade ett eget kortklipp. Satte text ovanfor i meddelandet.
Nar hjarnan lamnar servern.

Bianken hade atta personer. De brukade skicka sddant. Fula
stillbilder fran samtal, missade mal, larare som sagt konstiga
saker. Amir fanns dar ocksa. Han skulle se att Elliot skojade med
honom. Det var ndstan vanligare dn att latsas som om kvéllen
inte hant.

Elliot tryckte pa skicka.
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Rasmus reagerade forst. Sedan kom tva skrattande ansikten och
en frdga om vad Amir ens gjorde.

Elliot skrev att dorren tydligen var slutbossen.
Fler reaktioner.

Han satt pa singkanten och log. Under foten 1ag ett par strumpor
som han borde plocka upp. Liv ropade fran kéket att hon hade
gjort mackor, men han svarade inte.

Ett nytt meddelande kom.

Amir.

Ta bort. Jag vill inte vara med dar.

Elliots tumme stannade.

Sedan skrev han att det bara var Banken.

Det fick vara svaret sa lange. Han skulle prata med Amir i
morgon. Ett riktigt samtal var béattre dn att halla pa infor alla.

Maja skrev ocksa.
Han bad dig ta bort.

Nu sdg hela chatten plotsligt ut som om Elliot hade gjort
nagonting mycket storre dn ett sexsekundersskamt. Han kdnde
sig utpekad. Det hade gatt bra att skratta nyss, tdnkte han. Ingen
annan behovde std och forklara sig.

Han skrev ett 1angt svar. Raderade det. Skickade i stéllet att folk
kunde chilla.

Rasmus skrev att han redan lagt det i klasschatten.
Elliot satte badda fotterna i golvet.

Varfor det? skrev han.

Du skickade ju?

Sex sekunder 22
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"Elliot!"
"Jag kommer!"

Han forsokte ta bort meddelandet. HOll fingret for kort, 6ppnade
klippet igen, svor och forsokte en gang till. Nar det forsvann fran

Banken stod reaktionerna kvar i hans huvud.

Han skrev till Rasmus att ta bort sin vidarebefordran ocksa.

Rasmus svarade inte direkt.
Amir hade inte skrivit mer.

Elliot 6ppnade en privat chatt med honom. Han skrev forlat om
du tog det fel. Tittade pa orden. Bytte ut fel mot sa. Det blev inte

battre, men han skickade anda.

I koket hade Liv lagt en tallrik 6ver mackorna sa att de inte skulle

torka. Hon satt med ndgot hon laste och hoéll en penna mellan

tanderna.

"Du behover inte skrika pa mig for att jag gjort mat."
"Jag skrek inte."

Hon tog ut pennan och sag pa honom.

Han satte sig.

Telefonen vibrerade. Nora frdgade vad han hade gjort.
Elliot vinde den med skdrmen nerat.

"Ar det ndgot?" sa Liv.

"Nej."

Han bet i mackan. Osten hade hunnit bli varm i kanten.

Under bordet tog han fram mobilen igen. Rasmus skrev att
klippet var borta nu.

Nagon annan hade redan skickat en stillbild.

Sex sekunder
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Alla sag

Amir horde skrattet innan han kom runt hornet.

Tva personer stod vid skdpen och tittade pa en mobil. Den ena
bojde sig fram dver den andras axel. Det kunde vara vad som
helst. Han visste det. Han visste ocksa precis hur han sjilv sag ut
nar handen stannade vid dorren.

Han drog ur hérluren sa att han skulle hora om de sa hans namn.
De sa ndgonting. Han uppfattade inte vad.
Han satte tillbaka horluren. Musiken var inte pa.

Vid nédsta skdprad stod Elliot. Maja sdg Amir och borjade ga mot
honom. Nora holl sin mobil sd hart att fingrarna sag vita ut.

Alla tre tittade upp samtidigt.

Amir onskade att en enda manniska kunde lata bli att se att han
kom.

"Har du sett ..." borjade Maja.

Ta."

"Jag har skrivit till ..."

"Jag vet."

Elliot tog ett steg fram.

"Jag tog bort."

Amir gick forbi honom. Det fanns en springa mellan Elliot och

skdpet. Han maste ha sett den i sista sekunden, for Elliot flyttade
sig forst nar de néstan slog i varandra.
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Fran banken vid trappan kom en rost.
"Akta dOrren bara."

Rasmus skrattade till nar han sa det.
Det var alltsa inte bara i Amirs huvud.

Han fortsatte ga. Forbi klassrummet ocksd. Om han tog trappan
vid slojden kunde han komma in frin andra héllet nér alla satt
ner. Det skulle vara mindre tydligt &n att gd in nu med dem
bakom sig.

Vid slojden traffade han en grupp nior. En tittade pa honom.
Amir vande innan han nadde trappan.

Nar klockan ringde stod han vid automaten i den tomma entrén.

Han hade inga pengar till ndgot och ville inte ha ndgot. Han
latsades lasa priserna.

Eva kom genom glasdorren med sin cykelhjalm i handen.
"Har ni sovmorgon?"

"Nej."

Hon stannade en bit ifrdn honom.

"Ska vi ga upp?"

Han skakade pa huvudet.

Hon fragade inte direkt varfor. Det gjorde ndstan saken svarare.

Han tittade pa hjalmens rem som svingde fram och tillbaka.
"Det ar ett klipp."

Eva lade hjalmen pa fénsterbradan.

"Pa dig?"

Alla sag
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Han nickade.

Orden kom i fel ordning. Forst dorren, sedan Rasmus, sedan
Elliot och musikrummet. Eva bad honom forklara vilka som hade
skickat. Hon bad inte att fa visa filmen fér ndgon annan.

"Jag vill inte att du pratar om det infor klassen."

"Det gor jag inte. Vi kan sdtta oss i grupprummet forst. Sedan
pratar jag med dem som skickat och kommenterat."

"Det blir bara varre om de vet att jag sagt."
Hon satte sig pa fonsterbradan.

"Det kan jag inte lova bort. Men du ska inte behodva skota det har
sjalv. Vi bestammer hur jag tar kontakt, och jag kollar med dig
efterat."

Han tittade mot trappan. Den stod dar som vanligt. Han hade gatt
den flera hundra ganger.

I grupprummet skrev Eva ett kort meddelande till lararen om att
Amir var med henne. Sedan hdmtade hon uppgiften han
missade.

"Jag vill jobba héar forst", sa han.
"Okej. Jag kommer tillbaka innan lektionen ar slut.”

Nar hon gick sdg han mobilen ligga bredvid boken. Fyra nya
meddelanden fran Maja. Ett frdn Nora. Tva fran Elliot.

Han lade den i vaskan.

Forsta fragan i uppgiften var enkel. Han laste den tre ganger
anda.
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Det var ett skamt

Elliot hade bestamt sig for att prata med Amir nar de var
ensamma.

Det var svart att fi vara ensam med ndgon som reste sig nar man
satte sig.

Vid lunchen lade han brickan mitt emot 4nda. Amir holl pa att
skala av plasten fran en smorférpackning. Den lossnade i en smal
remsa.

"Tag fattar att det blev daligt."

Amir fortsatte med plasten.

"Men jag trodde ju att du ocksd skulle tycka det var kul."
"Det gjorde jag inte."

"Nej, jag fattar. Jag sa ju det."

Han hade tankt att samtalet skulle kdnnas battre an chatten. Nu
14t varje mening som nagot han redan hade skrivit.

"Det var Rasmus som skickade vidare."

Amir lade ner smoret.

"Du skickade till Rasmus."

"Till gruppen.”
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"Han ar i gruppen.”

Elliot tittade mot fonstret. Tva fran deras klass kom in med
brickor. Han onskade att Amir skulle sanka rosten, fast Amir
knappt hordes 6ver matsalen.

"Okej. Jag ar tydligen samst i varlden."

Amir drog at sig brickan.

"Jag har inte sagt det."

"Men du beter dig som ..."

"Tag skrev ta bort. Da skrev du att jag skulle chilla."
"Det var till alla."

Amir reste sig.

Elliot hann tanka att det var orattvist. Att han faktiskt forsokte.
Att Amir ocksa brukade skicka dumma bilder ibland.

Han sa inget av det. Amir var redan pa viag mot diskinlimningen.
Kvar pa bordet 14g den trasiga plastremsan.

Efter maten fick Elliot ga till Eva. Rasmus satt pa en stol utanfor
hennes rum. Han tittade ner i sin mobil och gav Elliot en snabb
min som kunde betyda att allt var 16jligt eller att de var korda.
Eva pratade med dem en i taget.

Hon bad Elliot beskriva vad han hade gjort. Nar han borjade saga
att det var tankt som ett skdmt stannade hon vid fragan.

"Vad skickade du, och till vilka?"
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Han berédttade om klippet och Banken. Hon skrev ner namnet pa
gruppen och bad honom visa meddelandena runt det borttagna
inldgget. De gick igenom vad som fanns kvar pa hans egen
telefon och vad han redan bett Rasmus gora. Eva sa att hon skulle
folja upp med Amir nasta dag och ta vidare det som behovdes i
skolan.

Det kdndes varre att sdga sakerna i ordning. Inga
skrattreaktioner fanns mellan dem nu.

Nar Elliot kom ut hade Nora skrivit att Sara ville veta vad som
hiant med materialet frdn Verkstan. Eva skulle hjalpa dem att ta
kontakt, med Amir informerad om vad som berattades.

Elliot borjade skriva att Nora hade lagt upp allt utan att ens kolla.
Det var sant.
Det var ocksd han som hade valt just de sex sekunderna.

Han stoppade mobilen i fickan. Tog upp den igen vid skapet. I
deras filmgrupp fanns en gammal bild av vaxten med
pappershatt. Under den hade Amir skrivit att skadespelet
antligen blivit mindre stelt.

Elliot log innan han hann 1ata bli.

Sedan sdg han tiden under meddelandet. Fredag. Det kindes som
om ndgon hade bytt ut hela veckan efterat.

Han skrev till Amir att de kunde prata igen.
Inget svar kom.
For forsta gdngen 1at han bli att skicka ett fragetecken.
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Du var ju online

Maja hade en lista i anteckningarna.

Rasmus hade tagit bort. Leila hade inte fatt klippet. Ndgon i dttan
hade en stillbild men visste inte varifran. Albin hade bara hort
om det.

Hon hade slutat gora laxan nar forsta svaret kom. Sedan hade
svaren kommit ett i taget hela kvallen.

Nu var det torsdag och Amir hade fortfarande inte svarat pa
hennes senaste tre meddelanden.

Hon sag att han varit inne.

Det var den detaljen som fastnade. Han hade alltsd haft mobilen i
handen. Han hade kunnat skriva okej. En bokstav hade rackt.

Hon skickade en skarmbild av listan.
Kolla sa jag inte missat nan.

Medan hon véntade kom ett svar fran en kille hon néstan aldrig
pratade med. Han undrade vilket klipp hon menade.

Hon skrev dorrgrejen och dngrade det direkt. Nu visste han att
det fanns nagot att leta efter.

Vid sista lektionen kunde hon knappt sitta still. Hon hade stallt in
sig pa att mota Amir vid skdpen. Han gick ut genom sidoentrén.

Hon hann ifatt honom vid busshéallplatsen.
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"Varfor svarar du inte?"

Han vande sig ldngsamt.

"Jag har haft lektion."

"Du var ju online pd rasten."

"Ta?"

Maja horde hur det lat, men hon hade redan borjat.
"Jag forsoker faktiskt hjalpa dig."

"Tag har inte bett dig fraga alla.”

"Nagon maste ju veta var det finns."

"Sara hjalper mig med det. Och Eva."

Det visste Maja. Amir hade beréttat att Eva foljt upp pa
morgonen och att Sara skulle ringa senare. Maja hade tyckt att
det lat ldngsamt. Meddelanden tog inte flera timmar.

"Skicka vad de sdger d4, sa vet jag."
Amir stoppade hdnderna langre ner i jackfickorna.
"Varfor maste du veta allt?"

Det gjorde ont pa ett ovantat stille, som om han hade sagt att hon
inte horde till.

Hon hade suttit uppe for hans skull. Hon hade sagt till Elliot nar
ingen annan gjorde det. Nu stod han och lat som om hon var
problemet.

"For att jag bryr mig."
"Men sluta fraga folk om mig da."
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Bussen svangde in. Maja tog ett steg at sidan nir de andra pa
héllplatsen rorde sig framat.

"Amir ..."
"Tag vill inte fa fler skirmbilder."

Han gick pd genom framdoérren. Hon foljde efter, men nar hon
sdg honom satta sig 1dngst bak stannade hon vid en tom plats
langre fram.

Hon lade viaskan pa sitet bredvid. Tog ner den igen nér en dldre
kvinna kom i gadngen.

Telefonen vibrerade.
Killen fran attan skrev att han kunde hora sig for.

Maja holl mobilen sa néara att bussen bakom texten blev suddig.
Hon skrev tack. Raderade.

Nej. Fraga inte fler.
Hon skickade och stdangde anteckningen.

Det kidndes inte som hjalp. Det kdndes som att laimna nagot farligt
obevakat.

Genom fonstret sdg hon en hund springa med en handske i
munnen. En person kom efter med den andra handen bar. Hon
tog nastan upp mobilen for att filma.

Sedan tdnkte hon skicka till Amir att hon slutat fraga.

Det kunde vanta tills hon faktiskt hade slutat.

Vid hennes héllplats reste hon sig utan att titta bakat. Ute pa
trottoaren markte hon att hon hallit i busskortet hela vagen.

Du var ju online 36



09

Den som har koll

Det réda pa skdrmen var mindre dn Nora hade vantat sig.

Bara ndgra ord under inlamningen. Inte godkant 4nnu.
Resonemang saknas. Kom och prata om komplettering.

Hon laste det en gang till och stangde sidan nar ndgon gick
bakom henne.

Hon hade skrivit uppgiften efter midnatt. Det visste inte lararen.
Han visste inte heller att Nora hoéll ihop en film som holl pa att
ramla sonder for att Elliot hade skickat ndgot han inte fick skicka.

Fast hon hade laddat upp det.
Hon 0ppnade projektmappen i stallet.

Ratagningen borjade med golvet. Hennes finger framfor
kameran. Sedan Amir.

Hon drog forbi dorren, Amirs nej och Elliots replik med skrattet
efter, till sin egen rost.

Kan du bara gora en vanlig grej utan att vi maste ...
Hon stangde av ljudet.

P& kvéllen nér det hdande hade hon hért meningen igen. D& hade
hon tankt att hon skulle klippa bort hela tagningen senare. Hon
hade laddat upp dagens filer tillsammans, direkt fran telefonen,
utan att ga igenom dem.

Nu fanns hennes rost dar, tydligare 4&n hon mindes den.
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Alla pratade om Elliots klipp. Ingen fradgade vad Nora hade sagt
precis efter. Amir hade lamnat rummet, men han hade hort. Han
maste ha hort.

Hon Oppnade hans chatt.

Jag menade inte ...

Hon raderade.

Kan vi prata om filmen?

Det lét ocksa fel. Som om filmen var det han behovde tinka pa.

Nora stangde chatten och borjade ordna filnamnen. Det kunde
hon gora. Dop om, sortera, markera anvandbart. Ingen behovde
svara for att en mapp skulle hamna ratt.

Maja kom och satte sig bredvid.
"Hur gick uppgiften?”
"Vet inte."

Nora minimerade fonstret. For sent kanske. Maja tittade pa
skdrmen men fragade inte igen.

"Ska vi dta ndgot efter skolan?"

Nora horde bara vi forst. Hon hann tdnka pa ett bord for tva
innan Maja fortsatte.

"Tag behover kopa ett mellanmal fore traningen."
"Jag maste jobba."

"Med vad?"

"Allt."
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Maja petade bort en smula fran banken. Nora ville ta tillbaka
svaret. Saga att de kunde kdpa nadgot snabbt. Frdga om Maja hade
tid efter traningen i stallet.

"Okej", sa Maja och reste sig.
Nora lat henne ga.

Lararen stannade vid banken strax efterat. Han pratade tyst, sa
att bara hon horde.

"Sdg du kommentaren? Vi kan reda ut uppgiften tillsammans pa
mandag."
"Jag kan gora om den sjalv."

"Det tror jag sdkert. Men du verkar ha tolkat frdgan pa ett annat
satt. Tio minuter kan racka for att ..."

"Jag har fattat."
Hon horde sin egen rost igen. En annan mening, samma ton.
Han nickade kort och gick vidare.

Hemma lade hon datorn pa skrivbordet och bestdmde sig for att
gora klart bada sakerna. Forst filmen, sedan uppgiften. Bara fa
ordning péa klippen s skulle det andra g lattare.

Hon bytte namn pa tjugotre filer. Gjorde en ny mapp for ljud.
Flyttade tillbaka tre klipp hon flyttat fel. Letade efter ett typsnitt
till eftertexterna.

Vid elva upptéackte hon den vanliga ldxan som skulle lamnas in
fore kvallen. Den 14ag i skolvdskan, ordrd.

Pa skarmen stannade Amir med handen framfor dorren.
Nora stingde datorn utan att radera nagonting.
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En till, sen

Den forsta timmen var faktiskt rolig.

Amir och Juni lyckades ta sig igenom banan de fastnat pa i flera
veckor. Juni bodde ldngt bort och hade en mikrofon som ibland
lat som en hartork. Nar de vann skrek hon sa hogt att ljudet
forsvann mitt i skriket.

"Mycket stark presentation”, sa Amir.

"Jag tackar min router."

Han skrattade med hela munnen. Ingen i spelet visste ndgot om
en dorr pa Verkstan. Juni frdgade varfor han valt den fulaste
hjalmen som fanns.

"Skramseltaktik."

"Den funkar. Jag vill logga ut."

Men de spelade tva matcher till.

Nar Juni maste ga var klockan mycket mer &n Amir hade trott.
Lagenheten hade blivit tyst utanfor rummet. Han horde
kylskapet starta.

Dar kom kvéllen fran tisdagen tillbaka. Inte hela, bara det lilla
klippet som hans huvud redan kunde utan mobilen. Handen.
Pausen. Elliots rost.

Han startade nésta match.

Den var inte lika rolig. Ndgon lamnade laget direkt. Amir satt

framétlutad och blev arg pd sma saker. Andé tryckte han vidare
ndr den var slut. Han ville ha en bra match att sluta pa.

En till, sen



Det knackade sa forsiktigt att han forst trodde det kom fran
spelet.

Inez stod i dorren med ett paket kndckebrod under armen.
"Far jag ta sista yoghurten?"

"Mm."

"Mamma sa att vi skulle ta maten i kylen."

"Ta den da."

"Tag frdgade om yoghurten."

Amir tappade det han bar i spelet och dog innan han hann fa upp
det igen.

"Kan du vanta lite?"

Inez stod kvar tills han tittade pa henne.
"Du har sagt det sen jag kom hem."

Hon gick med yoghurten utan att fa svar.

Han hade lovat mamma att varma maten med Inez. Mamma
jobbade sent men hade ringt tidigare. Han hade sagt att allt var
lugnt. Det var det vl ocksa. Inez var tio. Hon kunde ta nagot
sjalv.

Magen drog ihop sig ndr han tdnkte pa maten.

Han hade atit ett apple. Var det fore eller efter att Juni loggade
in?

En ny nedrakning startade. Amir lat fingret vila 6ver knappen.
Om han gick nu skulle det bli tyst igen. Det var en dalig anledning
att gd och en dnnu sdmre anledning att sitta kvar.

Han lamnade innan nédsta match borjade.
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I koket hade Inez lagt kndckebrod pa tva tallrikar. Hon hade valt
den storre at sig sjalv.

"Du sa vanta", sa hon.

"Tag vet. Forlat. Jag varmer nu."
"Jag har redan borjat.”

"Det ser jag. Mycket avancerat.”
Hon drog sin tallrik ndrmare.

Amir tog fram matlddorna. Medan mikron gick satte han sig pa
den andra stolen. Benen kidndes stela pa ett satt han inte méarkt
nar han spelade.

Inez berattade att hon skulle rita en fagel till en grej i skolan,
men att alla hennes faglar sag skyldiga ut.

"Till vad?"

"Vet inte. Det ar ansiktet."

Hon hdmtade bilden. Fageln sdg verkligen ut som om den stulit
nagot.

Amir ritade en liten vaska i ena klon. Inez skrattade och slog
honom pa armen for att han ritat pd hennes papper.

Efter maten satte han sig pa golvet bredvid henne for att gora en
egen fagel. Telefonen 14g kvar pa koksbordet.

Han tdnkte pa klippet medan han ritade. Han tinkte pa det igen
nar han borstade tanderna senare.

Ndasta morgon var han fortfarande trott. Han hade slutat sent,
hur tidigt det &n kénts nar han val stdngde av.

Juni hade skickat en bild pa hans fula hjalm.
Amir svarade efter frukosten.
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Saginte hemma

Pappa skrev att det hade kort ihop sig.

Han skrev ocksa att de skulle ta det ordentligt ndsta gang. Det lat
som om nista gang var en sak man kunde ldgga handerna runt
och hélla kvar.

Elliot hade packat ryggsacken pa lordagskvéllen. Extra troja,
laddare, spelet pappa ville ldna. Han hade inte behovt packa
forran pd morgonen, men det hade varit skont att ha det klart.

Nu stod vaskan bredvid dorren.

Liv ldste meddelandet over hans axel innan han hann vinkla bort
mobilen.

"Igen?"

"Det gor inget."

"Du kan ringa honom."
"Varfor? Han kan inte."

Liv stod kvar med skruvmejseln i handen. En ldda i kéket hade
fastnat och hon hade bestamt att det maste ga att ordna. Hittills
hade hon fatt loss handtaget.

"Sag inte till mamma", sa Elliot.
"Hon kommer marka att du ar har."
"Sag bara inte att jag blev ..."

Han avslutade inte.

Liv nickade och gick tillbaka till koket. Det irriterade honom
ocksa. Som om hon plétsligt var nagon som visste hur man
hanterade honom.
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I Banken skrev tva personer om vad de skulle gora. Elliot
oppnade kameran och tog en bild dar han gjorde en min. Han
skickade den med en kommentar om att vara for kand for
sondagar.

En skrattreaktion kom.
Han tittade pa den ldngre &n han ville.

Fran koket hordes en sméll och sedan Liv som sa ett ord hon
brukade saga till honom att sluta anvanda.

"Hur gar det med din utbildning till 1dda?" ropade han.
"Kom och hall har."

Han gick dit utan att resa sig helt ur sin surhet. Liv satt pa golvet

med ladan i knédt. En skruv 1ag under stolen.
"Hall den rakt."

"Den ar rak."

"Du lutar den mot mig."

"Men gor det sjdlv da, du kan ju allt."

Hon slappte skruvmejseln i golvet.

"Vad ar ditt problem?"

Det fanns flera svar. Han valde det sdmsta.
"Att du tror att du &r min mamma."

Liv flyttade ladan fran knét och reste sig.
"Okej. Da far du val klara dig."

Hon gick in pa sitt rum. Elliot satt kvar med handerna om tva
trakanter och kdnde ilskan fortsitta leta efter nagot att sla i.

Han tog upp mobilen och skrev till henne att hon alltid méste
gora allt till en grej. Fingret 1dg ovanfor skicka.

Ség inte hemma
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Fran hennes rum hordes stolen dras ut.
Han laste mobilen.

Den l6sa skruven 1ag fortfarande under koksstolen. Han stréackte
sig efter den och slog huvudet i sitsen.

"Fan."

Ingen skrattade.

Efter en stund gick han till Livs dorr.
"Det var inte dig jag var arg pa."

Hon tittade upp.

"Det marktes inte."

"Nej."

Han drog i sommen pa tréjan.

"Tag ville dka. Jag vet att det ar tontigt, men jag hade sett fram
emot det."

"Det ar inte tontigt."

Han ryckte pd axlarna. Det var ndstan varre nir hon lat snall.
"Jag var taskig. Med mamma-grejen."

"]a.H

Hon lat honom sta déar ett 6gonblick till. Sedan fragade hon om
han tédnkte hélla 1ddan ordentligt nu.

De fick loss den, men en av skenorna var bojd. Liv tog ett foto sa
att de kunde visa mamma vad som behévde bytas. Ladan fick sta
pa golvet tills vidare.

Elliot packade inte upp véaskan forrdn pa kvallen. Spelet lade han
under sdngen i stallet for pa hyllan.
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Inte uttagen

Maja laste namnen uppifran.
Sedan nerifran.

Tréanaren hade skickat vilka som skulle spela pa lordag. Majas
namn fanns inte med. Hon kollade att hon 6ppnat ratt grupp,

som om det kunde finnas en annan trupp dar ndgon glomt att
lagga till henne.

Leila skrev ett hjarta i chatten. Hon var uttagen.

Maja lade mobilen pa banken och drog at skosndrena. De blev for
harda over foten. Hon knot inte om.

P& uppvarmningen passade hon hardare 4n hon behévde. Nar
Leila tappade bollen horde Maja sig sjalv saga att hon fick vara
beredd.

Leila tittade pa henne.
"Jag var det."

Ovningen efterat gick samre. Maja kom for sent in i luckan,
vantade en halv sekund och forsokte sedan ta igen det med fart.
Tranaren blaste av.

"Ta den en gang till. Borja rorelsen tidigare."

Hon ville fraga varfor det spelade nagon roll. Hon skulle 4ndé
inte vara med.
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I stallet stallde hon sig sist i kon.

Vid vattenpausen fragade Leila om de skulle ta bussen ihop pa
lordag. Hon markte sitt misstag innan Maja svarade.

"JTust det. Forlat."
"Det ar lugnt. Jag har 4ndd andra saker."

Maja hade tankt sitta pa bussen bredvid henne. Képa den déar
mackan vid hallen, den som alltid hade for mycket gurka. Hon
hade tankt pa det nar hon packade traningsvaskan.

Nu blev det pinsamt att ens ha velat.

Hon gick in 1 omkladningsrummet nér traningen var slut och
oppnade ett meddelande till tranaren.

Jag tar nog en paus fran handbollen.

Det sdg lugnt och vuxet ut pa skdrmen. Hon kunde slippa nésta
uttagning helt. Slippa latsas att hon inte brydde sig om nagon
annans lista.

P& vdg mot dorren sag hon en boll rulla in under badnken. Hon
stoppade den med foten och tog upp den. Den satt bra i handen,
lite klibbig pa ena sidan.

Hon stallde sig i dorroppningen till hallen. Tranaren samlade
koner.

"Varfor ar jag inte med?"

Han stallde ner bunten.

"Jag tog ut andra den har gangen. Vi behover ..."
"Jag vet att du tog ut andra."
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Det blev tyst. Hon kdnde hur ansiktet blev varmt.

Han borjade igen, mer konkret. Hon vintade ofta pd att se luckan

innan hon rorde sig. D hann den stdngas. P4 matcherna blev
hon kvar stilla och forsokte skjuta sig ur det.

"Sa jag ar dalig."

"P4 just det behdver du tridna. Det ar inte allt du gor."

Maja tittade mot linjen dar hon hade statt i 6vningen.

"Om jag gor det battre, far jag spela nasta da?"

"Det kan jag inte lova."

Hon hatade svaret. Det fanns ingenting att halla honom: till.
Anda stod hon kvar.

"Kan du visa var jag ska borja? En gang."

Han stéllde ut tva koner igen. Hon gick strackan forst, utan boll.

Det kdndes fanigt att ga en handbollsévning. Pa tredje forsoket
forstod hon vilken fot han menade.

Leila vantade vid dorren nar Maja kom ut.
"Du maste inte vanta pa mig", sa Maja.
"JTag vantar pa bussen. Den gar om atta minuter."

De borjade ga. Maja bad om ursékt for passningen. Leila sa att
den verkligen hade varit skithard.

Pa bussen 1ag det oskickade pausmeddelandet kvar. Maja
raderade det. Hon hade fortfarande ingen lust att prata om
lordag.

Inte uttagen
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Svara bara

Nora hade frdgat Maja om hon ville komma forbi pa onsdag.
Bara hanga. Inte filmgrejer.

Hon hade lagt till den andra meningen for att det skulle bli
tydligt. Nu var den det enda hon sag.

Maja hade last.

Nora kunde skriva att hon menade att de kunde kolla pa nagot.
Da skulle bara hanga bli mindre laddat. Eller mer. Det berodde
pa vad Maja tankte att kolla pa ndgot betydde.

Hon 6ppnade meddelandet och stangde det. Laste en sida i
skolboken utan att fa med sig ndgot. Oppnade igen.

Det var dumt. De hade varit hemma hos varandra massor av
ganger. Men da hade det funnits en ldxa, en film, ndgon annan pa
vag dit. Nu hade Nora skrivit att hon ville traffa Maja utan
anledning.

Anledningen var Maja.

Det hade varit enklare om det bara var hennes utseende. Nora
hade kunnat titta lite mindre. Men hon gillade ocksd hur Maja
blev forbannad pé lock som inte gick upp, och hur hon
forklarade saker med hénderna sa att pennor flog av bord. Det
var svarare att sluta se.

Nora skrev till Elliot.
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Om nagon laser men inte svarar, ar det typ nej?
Han svarade snabbt.

Beror pa. Vem?

Ingen. Allmént.

DA har ingen svarat allméant nej.

Hon ville kasta telefonen. Skickade i stéllet ett fragetecken.

Elliot ringde.

"Du far sdga vem."

"Du far svara pa fragan."

"Kanske personen ar upptagen."

"Men om den last?"

"Da kanske den ar upptagen efter att ha last."

Det var ett rimligt svar. Nora blev lugn i ndgra sekunder.
"Fast hade du vantat om du ville?"

"Tag vantar alltid pa ndgot. Mat, béttre betyg, att mitt har ska

lagga sig."
"Elliot."
"Jag vet inte."

Hon holl mobilen hardare. Det var det han inte fick sdga. Det var

ju darfor hon ringde.
Han blev tyst en stund.
"Tag ar kanske inte ratt person for smarta rad just nu."

Svara bara
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Nora sdg mot datorn. Ratagningen ldg i en mapp hon undvikit
hela dagen. P4 mandagen hade hon faktiskt gatt till liraren. Det
hade tagit tolv minuter att forsta vad uppgiften fragade efter.
Hon hade kant sig lattad och dum samtidigt.

Det andra hade hon fortfarande inte gjort.
"Nej", sa hon. "Kanske inte."

Efter samtalet skrev hon till Maja att hon kunde glomma fragan,
det var inte viktigt.

Hon skickade inte.

I stallet lade hon telefonen i koket och gick tillbaka till skolboken.
Hon fick ga ut tvad ganger for att kolla. Tredje gdngen tog hon ett
glas vatten ocksa s att det &tminstone sag ut som ett d&rende.

Svaret kom senare.

Kan inte onsdag. Ska hjalpa till hemma. Sondag kanske?
Nora satte sig pa koksstolen.

Det stod ingenting om hur Maja kdnde. Det stod en dag.

Sondag funkar. Vill du ga en sviang innan vi gor filmen?
Hon laste meningen en gadng. Skickade.

Sedan oppnade hon Amirs chatt. Hon kunde inte fortsitta ordna
typsnitt runt det har.

Jag har hela tagningen kvar. Dar hors det jag sa till dig. Jag vill
prata med dig om det, om du vill. Vi kan ha Sara med. Du
behover inte titta pa filmen.

Hon satt med fingret ovanfor skarmen lange.

Nar det var skickat stoppade hon mobilen i laddaren. Den hade
tre procent kvar.
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Hela filen

Sara hade stillt fram datorn men inte 6ppnat nagot.

Det uppskattade Amir. Han hade tdnkt pd skdrmen hela végen till
Verkstan. Att komma in och redan finnas dir, med handen i
luften, innan han hunnit satta sig.

Nora satt pa andra sidan bordet. Stativet stod hopfallt vid viaggen.
"Du kan sdga det utan att visa", sa Amir.
Hon nickade.

"Tag lat kameran ga. Och jag pressade dig fast jag sag att nagot
var fel. Jag sa att du bara skulle gora en vanlig grej."

Amir tittade pa hennes hdnder. Hon holl dem platt mot bordet.
"Jag horde."

"Jag vet. Eller, jag visste inte om ..."

Hon stannade.

"Forlat. Jag skulle ha stangt av. Och jag skulle ha kollat filerna
innan jag lade dem i mappen."

Sara satt vid kortanden med sin mugg. Hon lat Nora prata
fardigt.

Amir hade fatt frigan hemma om han ville fortsiatta med filmen.
Han hade sagt att han inte visste. Det visste han fortfarande inte.
Musiken 1ag néstan fardig i telefonen och han hade inte lyssnat
pa den sedan tisdagen.

"Vad tankte du gora med den?" sa han.

"Réfilen? Jag tdnkte forst att om folk sdg allt sa skulle de forsta.
Att det inte bara var du som ..."
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Nora drog in luft genom ndsan.
"Men dé skulle jag ju visa dig igen."
"]a."

Han hade forestallt sig hur det skulle kdnnas om alla sdg Nora
gora fel. En stund hade han velat det sd mycket att det nidstan var
skont.

Men han skulle fortfarande vara med i varje uppspelning.
"Ingen far lagga ut hela."
"Nej", sa Nora.

Sara frdgade om han ville se ndgot av filen nu. Han kunde ocksa
lata dem hantera den utan att titta.

Amir satt tyst en stund.
"Tag vill se. En gdng. Men inget efter att jag gatt."

Nora viande skdarmen sa att han slapp luta sig 6ver bordet. Hon
frdgade innan hon tryckte pa spelknappen.

Det var langre &n sex sekunder. Dar fanns ljudet fran
keyboarden. Maja med stolarna. Hans egen hand som bdrjade
rora sig innan den stannade. Det 1dga "Jag kan inte". Elliot och
skrattet.

Sedan Noras rost.

Han tryckte sjalv pa paus.
"Det racker."

Nora stangde fonstret.

Amir hade trott att hela filen skulle kinnas som ett svar. I stallet
kande han sig trott. Han visste lite mer, men han ville inte titta en
gang till.
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De gick igenom vad som behodvde goras. Sara hade redan pratat
med Eva efter Amirs godkdnnande. Eva foljde upp
kommentarerna i skolan, och Amir hade berattat hemma med
hennes hjalp. Han behodvde inte jaga fler kopior pa kvallarna.

Nora stingde den gemensamma atkomsten till rdtagningen. Hon
och Elliot skulle ta bort sina arbetskopior. Sara skulle hjalpa dem
att ordna den avgransade dokumentation som behovdes for
uppfoljningen, med Amir informerad om var den fanns och vilka
som fick se. De kunde inte lova att ingen annan sparat klippet.

"Jag vill inte ha rapport om varje person”, sa Amir. "Sag till om
jag behover gora nagot. Annars vill jag slippa.”

Sara skrev ner det.
Nora sdg mot stativet.
"Vill du att vi lagger ner filmen?"

Amir drog handen 6ver bordskanten. Dar satt en liten bit
gammal tejp som gick att rulla till en boll.

"Jag vill ha med musiken."
Hon tittade upp.

"Men jag ska inte std i ndgon dorr. Ni ska inte spela in det igen
med ndgon annan heller."

"Okej."
"Och jag vill se vad ni anvander innan det visas."
Nora nickade och 6ppnade en ny, tom anteckning.

P& vag ut stannade Amir vid musikrummet. Ingen spelade dar
inne. Han tittade genom glaset och fortsatte sedan till koket, dar
Maja hade lamnat en pase bullar.

Han at en stdende over diskbanken. Smulorna foll mellan
fingrarna.

Musiken kunde vanta tills han hade atit fardigt.
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Utan men

"Las det en gadng utan allt som kommer efter men."

Liv satt vid koksbordet och malade éver ett streck pa sin egen
uppgift. Elliot hade bett henne lyssna. Nu dngrade han det lite.

"Det blir ju bara att jag gjorde fel."
"Gjorde du det?"

"Ja, men..."

Hon tittade upp.

"Okej", sa han.

Han hade skrivit en ursakt till Banken. Dar klippet hade borjat.
Eva hade sagt att han behovde ta ansvar for sin del. Amir hade
varit tydlig med att han inte ville ha fler 1dnga privata
meddelanden som han maste svara pa.

Elliot hade dnda gjort texten till ett satt att fi honom att svara.
Det sdg han nu. Fragan pa slutet. Forklaringen om att det kénts

som ett vanligt skamt. Meningen om att han saknade hur det var

innan.
Allt var sant for honom. Allt la ndgot mer i Amirs kna.
"Tag vill inte att de ska tro att jag ar en sadn som bara ..."

Utan men
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Han drog handen genom héret.
Liv lade ner pennan.

"Jag vet inte vad de kommer tro."
"Du ar skitdalig pa att hjdlpa."
"Du bad mig lyssna pa texten."

Han skot mobilen over bordet. Hon laste igenom utan att sdga
nagot. Sedan skot hon tillbaka den.

Han tog bort mer an halva.

Jag klippte ut Amir och skickade hit utan att frdga honom. Néar
han bad mig ta bort foérsvarade jag mig. Det var jag som borjade
spridningen. Dela inte vidare och ta bort kopior ni har. Jag har
tagit bort mina arbetskopior och hjalper till med uppfoljningen.
Amir ska inte behéva reda ut det har at mig.

Han visade den for Liv.
"Det dar kan jag forsta", sa hon.
Han skickade innan han hann lagga till en sista forklaring.

En person skrev okej. Rasmus skrev att han redan tagit bort. En
annan satte ett hjarta under meddelandet. Elliot 6nskade att
hjartat skulle kinnas som nagot det inte kunde vara.

Amir svarade inte.
Elliot satt kvar tills Liv bad honom flytta armbagen frdn hennes
papper.
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Pa Verkstan den kvéllen var de tre forst. Nora och Maja satte upp
den gamla jackan pa en krok som skulle synas i filmen. Sara hade
lanat ut en lampa med en buckla i sidan. Den sdg mycket battre
ut 4n de likadana pa natet, tyckte Elliot, men han sa det utan att
namna vem som haft ratt.

"Ska vi ta mackan?" frdgade han.
Nora tittade pa listan.
"Vi har inte tid att spela in hela den scenen."

Hans forsta tanke var att de straffade honom. Tog bort det enda
han kommit pa.

Sedan sdg han listan. De hade strukit tva av Noras scener ocksa.
Filmen behovde bli kortare.

"En tugga da. Sen klipp till koket."
Nora tinkte efter.
"Det kan funka."

Amir kom nér de holl pa att flytta bordet. Han stéllde sin viaska
vid vaggen och frdgade var han kunde koppla in ljudet.

Elliot holl pé att sdga ndgot om varldens samsta flyttfirma. Han
lat det ligga. Tog andra anden av bordet i stallet.

"Hit?"

Amir pekade lite at vanster.

De flyttade det tillsammans. Bordet skrapade hogt mot golvet.
"Det dar ska jag spela in", sa Amir.

Elliot stod kvar och holl i kanten medan Amir hdmtade mobilen.
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Far jag hjalpa?

Maja hade nastan kopt fyra likadana bullar. Sedan kom hon ihag
att Amir inte gillade den sorten och stod kvar vid hyllan tills det
blev hennes tur igen.

Nu gick hon med pasen mellan sig och Nora. De hade en
halvtimme innan de andra kom till Verkstan.

"Hur var matchen?" frigade Nora.

"Jag spelade inte."

"Forlat. Jag tdnkte inte."

"Det gor inget."

Det gjorde lite. Men Maja orkade inte forklara listan en gang till.
Hon frdgade hur kompletteringen hade gatt i stéllet.

Nora sparkade undan ett litet gruskorn med skon.

"Battre. Jag hade svarat pa en fraga som typ inte fanns."

"Starkt. Egna kursplanen.”

Nora skrattade. Maja tyckte om nar hon gjorde det utan att
samtidigt titta pa telefonen.

De gick forbi hallplatsen och runt det 1dga huset bakom Verkstan.
Nora saktade ner vid cykelstallet.

"Det var en sak jag ville saga."

Maja vantade.

"Det dr darfor jag ville gd innan. Jag gillar dig. Alltsa pa det
sattet."
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Nora tittade pa hennes ansikte som om det fanns text dar hon
maste hinna lasa.

Maja kidnde forst virme. Sedan bradska. Hon beh6vde ge Nora
ett svar som inte gjorde henne ledsen. Ett bra svar, direkt.

"Tag gillar dig ocksa."

Noras axlar sjonk lite.

Maja horde vad hon just lovat.

"Men jag vet inte om jag menar samma sak."

Nu blev Nora stilla igen.

"Okej."

Maja ville fylla tystnaden med nagot sdkert. Att de alltid skulle

vara vanner. Att det aldrig skulle bli konstigt. Hon hade ingen
aning om nagot av det.

"Jag tycker om att vara med dig", sa hon. "Det andra vet jag
faktiskt inte."

Nora nickade. Hon sdg ner pa pasen.
"Ar det dir min med vanilj?"

Ta."

"Okej. Bra."

De borjade ga tillbaka. Nora holl handerna i fickorna. Maja 1t bli
att haka armen i hennes bara for att bevisa att allt var som
vanligt.

P& Verkstan stod Amir vid bordet med sina horlurar i handen.
Nora gick till datorn. Maja lade bullarna i koket och kom tillbaka
lagom till att Amir svor at en sladd.

Hon visste var adaptern 1dg. Hon visste ocksa att han hade fatt
nog av att hon tog over saker.
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"Vill du att jag letar efter den lilla kontakten, eller vill du fixa
sjalv?"
"Leta garna."

Det var ett enkelt svar. Ingen tackade henne for allt hon gjort.
Ingen behovde berétta ndgot privat forst.

Hon hittade adaptern i lddan med batterier och gav den till
honom.

"Och forlat att jag fragade folk om klippet. Jag har slutat."
Han tog emot sladden.
"Bra."

Maja vantade néstan pa fortsattningen. Att han skulle sédga att
han forstod. Att hon d&nda varit en bra van. Han bojde sig under
bordet for att koppla in.

Hon gick och hamtade sitt eget mellanmal.

Senare behovde de prova slutscenen. Alla skulle sitta i koket som
om de varit dir hela tiden. Amir ville halla sig utanfor bild och
skota ljudet. Nora stéllde en stol sa att han kunde se skarmen
utan att synas i dorren.

Maja satte sig bredvid Nora. Mellan dem 1ag en tom bullpase.
"Ar det okej har?" frigade hon.

Ta."

Elliot stack in huvudet och sag forskrackt ut dver att

manskligheten 6verlevt. Forsta tagningen sprack nir han rdkade
stota till dorren med lampan.

Nora skrattade. Maja ocksa.

Nar de satt kvar och vantade pa nésta tagning var det
fortfarande lite konstigt mellan dem.
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Nastan fardig

Tystnaden borjade tvd minuter och elva sekunder in.

Elliot gick i korridoren. Hans mun rorde sig. Lampan darrade.
Ingen musik hordes.

Nora drog tillbaka uppspelningen och forsokte igen.
Samma sak.

Hon 6ppnade projektet. En ljudfil var gra. Sedan sag hon tva till.
Hon hade flyttat mappen for att géra ordning och nigot hade inte
foljt med.

Visningen var i morgon.

Hon satt sd ndra skdrmen att hon kunde se dammet pa den. Hon
letade i papperskorgen, bland hamtade filer, pa skrivbordet. En
dldre version av musiken fanns. Den slutade pa fel stille och
saknade skrapet fran bordet som Amir byggt in.

Det kunde inte vara den de visade.

Hon skrev till Sara att de kanske maste stryka filmen.
Hon hann inte skicka innan Amir ringde.

"Du sa att jag skulle fa se den i kvall."

"Den ar inte klar."

"OKkej. Nar da?"

Nora stirrade pa den gra rutan.

"Jag har forstort ljudet.”

Det blev tyst i luren.
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"Vad betyder forstort?"
"Filerna ar borta. Eller flyttade. Jag vet inte."
"Jag har ju mina kvar."

Hon blundade en sekund av ren irritation 6ver att det var sa
sjalvklart nar ndgon annan sa det.

"Kan du komma?"

Han behovde fraga hemma forst. Sedan kunde han vara pa
Verkstan om tjugo minuter, innan Sara stangde.

Nora tog med datorn i vaskan utan att stinga av den ordentligt.
Hela véagen dit tdnkte hon pa att hon borde ha gjort en kopia. Det
hjalpte henne exakt noll gdnger att tinka det igen.

Amir satte sig pa stolen bredvid. Han bad henne visa vad
programmet frdgade efter. Nora borjade forklara allt som hade
gatt fel.

"Visa bara den forsta rutan", sa han.

De hittade tva filer. Den sista hade Amir pa sin mobil, men
versionen med det langa slutet 1dg hemma. De kunde fa det att
fungera om de kortade scenen fore koket.

Det var Noras favoritbild. Ljuset foll 6ver Elliots ansikte medan
han trodde att han hittat ndgon bakom glaset. Egentligen var det
hans egen spegelbild.

"Vi tappar pausen', sa hon.
"]’a.ll
Amir spelade den kortare versionen.

Nora sig exakt vad som forsvann. Det gjorde ont pa ett satt som
kandes pinsamt med tanke pa allt annat som hént.
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Hon kortade bilden &nda.

De sag filmen fran borjan. Amir stannade vid en ruta dar hans
vaska syntes och fragade om han sjalv hamnade i bild efterat.
Nora spelade resten och visade att han inte gjorde det. Musiken
1dg dar de kommit 6verens om. Inga bilder fran tisdagen fanns
med.

"Den héar kan vi visa", sa han till slut.

Sara stack in huvudet och sa att hon behovde ldsa om tio
minuter.

"Fem", sa Nora.

Sedan rattade hon sig.

"Tag vet inte. Kan vi géra en provfil och testa har innan du gar?"
Sara drog fram projektorkabeln.

De hann. P4 vidggen sag en av klippningarna hardare ut an pa
datorn. Nora holl redan pa att 6ppna projektet igen nér Sara
borjade stapla stolar vid dorren.

"Jag vill 4ndra en sak", sa Nora.
"Jag behover stanga nu."
Nora sparade filen pa tva stédllen och stingde locket.

Ute hade det borjat regna. Amir drog upp luvan. Nora holl vaskan
innanfor jackan som om datorn var ett djur hon lovat ta hand
om.

"Din mugg ar med i borjan", sa han.
"Va?"

Han knackade rytmen mot benet.
Nu horde hon den.
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Efterat

Det fanns fler stolar &n manniskor.

Amir rdknade dem inte. Han hade borjat, men Inez kom och satte
sig pa hans vaska och klagade pa att den var hard.

"Det ar en laddare 1."

"Varfor har du en laddare i stolen?”
"Varfor sitter du pad min viska?"
Hon reste sig och bytte plats.

Mamma stod vid dorren och pratade med Sara. Liv hade kommit
direkt efter sitt och holl jackan i kndt. Nagra fran skolan satt
langre fram. Andra som var pa Verkstan hade stannat vid
bordtennisen i rummet bredvid.

Nora gick fram till datorn. Hon drog i d&rmen pa sin bla skjorta.
"Filmen heter Sista mdnniskan pa jorden."
Hon sdg ut att vilja sdga mer. Lat bli och satte sig bredvid Maja.

Amir hade valt en stol vid sidan. Dar sdg han skarmen och kunde
ga ut utan att behova kliva 6ver ndgon. Han hade inte bestdmt att
han skulle sitta kvar. Bara att han skulle borja dar.

Forsta ljudet var muggen.

Det lat storre genom hogtalarna. Han horde det lilla klicket han
lagt under, som nidstan ingen annan skulle méarka. Elliot pa
skdarmen lyfte huvudet ur en alldeles for liten fatolj.

Nagon skrattade.
Sedan kom korridoren. En hand nara ett handtag.
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Det var Elliots hand i en ny scen, filmad senare. Amir hade sett
och godként den i den vanliga handlingen. Andé drog det ihop sig
i honom nar ndgon i publiken smaskrattade at nagot bakom
honom.

Han viande huvudet.

En person hade tappat sin mugg i kndt. Den var tom. Kompisen
bredvid holl handen for munnen.

Amir vande tillbaka mot filmen. Hjartat hade redan hunnit borja
sla fortare. Det fick ta sin tid.

Elliot hittade mackan pa skarmen. Tog en tugga. Tuggade
ldangsamt medan musiken blev orimligt allvarlig.

"Halla?" sa han till det tomma huset. "Vem har senap under
osten?"

Nu skrattade fler. Amir ocksa, lite for hogt eftersom han hade
vantat pa repliken.

Bilden fore koket var kortare an Nora hade velat. Dorren
oppnades. Dér satt de andra. Maja sag upp fran en tidning hon
holl upp och ner.

"Viropade ju."
Elliot stod kvar med mackan.
Sedan svart.

Appldderna kom ojamnt. Liv visslade och Inez forsokte gora
samma sak utan att lyckas. Nora sag ut som om hon lyssnade
efter en sarskild sorts appldd som inte gick att skilja fran de
andra.

Efterat fragade en kille Amir hur de hade gjort musiken.
Amir sa att det mest var ljud frdn rummet.
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"Seriost?"
Han visade mugginspelningen. Inte hela projektet. Bara den lilla
filen. Killen ville hora igen.

Ingen holl tal om det andra klippet. Eva hade f6ljt upp under
veckan och Amir visste vem han skulle ga till om nagot nytt dok
upp. Han visste fortfarande inte vem som hade sparat det. Den
osdkerheten stod kvar nar ljuset tandes.

Elliot kom fram med den buckliga lampan.
"Ska du med pa bussen?"
"Ja. Jag ska bara packa."

Det var inget svar pa allt Elliot hade gjort. Det var ett svar om
bussen.

De bar tillbaka stolarna. Maja gick med Nora till forrddet. De
pratade 1agt om nagot Amir inte horde och inte behdvde hora.

Nar lampan var aterlamnad upptéckte Elliot att han fortfarande
hade plastvaxtens pappershatt i fickan. Han vek upp den och
satte den pa sitt eget huvud.

"Har min stjdrnstatus forandrat mig?"
"Du har den bak och fram", sa Amir.
Utanfor sag de bussen svianga runt hornet.

Maja borjade springa. Nora svor och sprang efter. Elliot tappade
hatten men stannade inte.

Amir tog upp den i farten. Han hann precis fa in foten innan
dorrarna stangdes.

"Fyra", fick han fram till foraren.

Bakom honom skrattade Maja sa att hon knappt kunde visa sitt
kort.
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Utforskarskolan

Prova nagot som du sjalv har valt

Du kan forstd precis varfor Amir gér som han gor och d&nda
fastna pa ditt eget satt nasta dag. Det hander. Den héar delen ar till
for att testa saker i ditt liv, i liten skala.

Att haka fast betyder hér att ndgot tar s mycket plats att dina val
blir trangre. En tanke kan kdnnas som fakta. En kénsla kan krava
att du gor nagot direkt. Du kan bérja bevaka ndgon du tycker om
eller l1ata ett enda resultat bestimma vad du ar véard.

Men du kan ocksa behéva mat, somn, pengar, stod eller att ndgon
slutar behandla dig illa. Det blir inte ditt tankefel for att det
kanns i dig. Flera saker kan vara sanna samtidigt.

Du behover inte 1dsa delarna i ordning. Valj den som stor dig lite,
vacker din nyfikenhet eller kinns mojlig just i dag. En 6vning
racker att borja med. Det finns inga poang och ingen som ska
ratta dina svar.

I varje del finns tre 6vningar. De tar dig frdn att mirka nagot till
att prova en handling och sedan se vad som faktiskt hdnde. Du
kan skriva, rita, tdnka, prata med nagon du valt eller anvdnda en
pahittad person. Allt du gor far stanna hos dig. Du behover inte
visa ett papper, lamna in en skarmbild eller forklara varfor du
avstar.
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Aldersingdngarna &r forslag pé situationer och hur mycket
ansvar du sjalv kan ha. Ta en annan om den passar battre. En
sjuttonaring kan behova hjilp av en vuxen. En tiodring kan ha en
mycket tydlig egen grans.

Valj ndgot ganska litet forsta gdngen. Gor inte ndgon som
skrammer, hotar eller pressar dig till din traningspartner.
Anvéand en pahittad situation om din egen ar for laddad. Du far
stanna mitt i, byta 6vning eller ga darifrdn. Du har inte
misslyckats for att du méarker att ndgot blev for mycket.

Om nagon gor dig illa, sprider saker om dig eller far dig att kdnna
dig otrygg behover du hjalp med det som hander. Beratta for en
vuxen du litar pd och be om ndgot konkret. Det kan vara att
personen foljer med, hjalper dig att sdga stopp eller tar ansvar
for nasta kontakt. Om den férsta vuxna inte lyssnar far du
forsoka med en annan. Du behover inte klara en 6vning forst.

Ha garna ett papper bredvid dig. Skriv datum om du vill kunna
dtervanda. Du kan bérja med en enda mening.

Vad skulle jag vilja ha lite mer plats for?
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Tanken

Nar det kanns sakert innan du vet

Amir hor en verklig kommentar i Alla sdg, kapitel 6. Han ser
ocksd méanniskor titta pd mobiler utan att veta vad de tittar pa.
Nora vill i Svara bara, kapitel 13, fa Elliot att avgéra vad Majas
tystnad betyder. Hans forsta svar hjilper ndgra sekunder. Sedan
behover hon fraga igen.

Du kan haka fast genom att behandla en tolkning som ett faktum.
Du kan ocksa fastna i att samla svar tills inget kinns osdkert. Da
blir nésta kontroll viktigare dn det du holl pa med.

Du behdover tédnka, frdga och ta reda pa saker. Ett hot ska inte
goras till en spannande alternativ tolkning. En viktig uppgift med
en oklar instruktion kan behdva ett riktigt svar. Ovningarna
handlar om vad du kan gora nar du redan marker att samma
fraga bara snurrar.
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1. Det jag sag, det jag lade till

Valj en liten situation dar du drog en snabb slutsats. Anvand
garna en pahittad chatt. Ta inte fram en bild eller ett klipp som
skadar nagon for att gora 6vningen.

For 10 till 12 ar kan det vara att tvd kompisar fortsatte leka nar
du kom. For 13 till 15 kan det vara ett kort svar i en chatt. For 16
till 17 kan det vara uteblivet svar pa en fraga om ett jobb eller en
plan med ndgon du tréffar. I det sista fallet kan det ockséa finnas
en verklig tid att passa.

Skriv eller rita tva rutor. I den forsta lagger du det du faktiskt sag
eller horde. I den andra lagger du vad du kom att tro om det.
"Hon skrev okej" kan hamna i férsta. "Hon &r trott pad mig" hor till
andra, om du inte vet mer.

Hitta en annan mojlig forklaring. Den behover inte vara snall
eller sann. Podngen ar bara att se om det finns ndgot du &nnu
inte vet.

Vélj sedan en handling. Fortsédtta med det du gjorde, fraga
personen en enkel fraga eller ta hjdlp om nagot faktiskt hdnt. En
yngre lasare kan be en trygg vuxen hjalpa till att skilja vad som
hénde fran gissningen. En dldre kan sjalv bestimma nér en
saklig uppfoljning behovs.

Titta tillbaka efterat. Andrades dina fakta, bara din kénsla eller
inget alls? Du far fortfarande vara orolig. Om du marker att du
forsoker hitta tio forklaringar for att bli helt séaker, stang pappret.
Du kan gora resten pa en fiktiv person. Ovningen avgér inte vad
ndgon annan tanker.
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2. En kontroll mindre

Vilj ndgot ofarligt som du brukar kontrollera igen fast du nyss
fick samma information. Det kan vara att Oppna samma chatt
eller friga om ndgon verkligen, verkligen menade sitt svar.

For 10 till 12 kan du lata bli att frdga en trygg person en tredje
gdng om samma lilla plan. Be personen hjilpa dig komma ihag
vad ni bestamt. For 13 till 15 kan du lagga undan en last chatt
medan du gor ett kort vardagsarende. For 16 till 17 kan du
bestimma en tid for att f6lja upp en ansokan och lata bli att
bevaka inkorgen under en vald stund fore den tiden.

Bestam vilken enda kontroll du vill hoppa 6ver. Valj vad du ska
gora under tiden. Himta mellanmal, rita en bild, ga till ett annat
rum eller fortsidtta med en uppgift.

Prova bara den stunden. Nar impulsen att kontrollera kommer
kan du notera "nu vill jag kolla". Du behover inte argumentera
med den eller gora dig lugn forst.

Nar stunden ar slut bestammer du sjalv om du ska kontrollera.
Mark om du fick ndgot annat gjort och om nagot faktiskt behévde
ditt snabba svar. Att du fortfarande ville kolla betyder inte att
forsoket var vardelost.

Hoppa 6ver 6vningen ndr du vantar pa ett viktigt besked som
kraver omedelbar handling, eller nir du behdver vara nabar for
din sédkerhet. Avbryt om stunden blev for svar. Nasta gang kan
du vilja mindre eller 1ata Nora i beréttelsen prova i stéllet.
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3. Tareda parattsak

Vélj en fraga du behover svar pa for att kunna gora nagot. Skilj
den fran fragan som forsoker avgora hela ditt véarde.

For 10 till 12 kan "vill de aldrig leka med mig?" bli "far jag vara
med i ndsta omgang?" En vuxen kan folja med. For 13 till 15 kan
"tycker lararen att jag ar dum?" bli "vilken del av uppgiften ska
jag borja om med?" For 16 till 17 kan "kommer jag misslyckas
med allt?" bli "vilka alternativ har jag om jag inte far den héar
platsen?" Du kan fraga en person som faktiskt kdnner till
alternativen.

Skriv din fraga sa att ndgon kan svara pa just den. Valj ratt
person. Bestdm om du vill frga sjilv, skriva eller be ndgon vara
med.

Stall frdgan om det kianns tryggt. Lyssna efter vilken konkret
information du fick. Om svaret var oklart far du fortydliga. Det ar
ndgot annat an att krdva garantier som ingen kan ge.

Vélj ett litet nésta steg utifran svaret. Efterat skriver du vad du
nu vet och vad som fortfarande ar oppet.

Du far 6va formuleringen utan att skicka eller sdga ndgot. Om
personen brukar forlgjliga dig, valj en annan vag till
informationen. Ovningen kan hjilpa dig fraga tydligare. Den gor
inte en ovillig eller orattvis person palitlig.
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Kanslan

Du kan vara arg och valja vad du gor

I Sdg inte hemma, kapitel 11, blir Elliot besviken pé sin pappa och
gar pa Liv. Forst forsoker han verka oberord. Sedan vill ilskan
bestamma vad han ska skicka. I Inte uttagen, kapitel 12, vill Maja
sluta med ndgot hon tycker om nér besvikelsen gor det pinsamt
att ha velat.

Ibland lyder du en kénsla direkt. Ibland ldgger du all kraft pa att
dolja den eller fa bort den. Du kan ocksa borja jaga samma skéna
kansla om och om igen, fast det du gor inte ger den langre.

Kéanslor far finnas utan att bli en order. Samtidigt kan ilska sdga
nagot om en overtradelse och sorg ndgot om en verklig forlust.
Du behdver inte bli lugn innan du far sétta en gréans eller be om
hjalp.
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1. Skriv det. Skicka det inte an.

Vélj en liten konflikt déar du vill svara vasst. Anviand en pahittad
situation om din egen brianner for mycket. Oppna ett tomt
papper eller en anteckning, inte mottagarens chatt.

For 10 till 12 kan det gélla ndgon som tog din plats i en lek. Rita
vad du ville ropa och 14t en trygg vuxen hjélpa dig om du vill. Fér
13 till 15 kan det vara ett taskigt meddelande i en kompisgrupp.
For 16 till 17 kan det vara en person som dndrat era planer utan
att fraga dig. Ar det hot eller dterkommande kriankningar behovs
ocksa hjalp med sjalva situationen.

Skriv det du vill sdga utan att skicka. Las sedan bara din egen text
och ringa in vad du vill fa fram. Kanske "fraga mig forst", "det dar
sdrade" eller "jag vill inte fortsiatta samtalet nu".

GOr en ny, kort version som sager den saken utan att attackera
personen. Du far vara tydlig. Du behdver inte gora meningen
gullig.

Valj om du ska saga den, spara den, ta hjalp eller inte svara. Ga
garna och gor nagot vanligt fore beslutet. Du behover inte védnta
pa perfekt lugn.

Efterat marker du om du fick fram det du ville, &ven om den
andra reagerade daligt. Om skrivandet bara gor dig mer
uppjagad far du sluta direkt och ldimna pappret. Du ar inte
skyldig att ha ett samtal med nagon som skrammer dig. Ett
tydligare svar kan inte garantera ett respektfullt bemotande.

Kanslan 84



2. Slapp skadespelet en liten stund

Vélj en situation dar du latsas vara glad eller oberdrd fast du inte
ar det. Du behover inte tala om varfor.

For 10 till 12 kan du prova med en trygg vuxen efter en jobbig
skoldag. For 13 till 15 kan du vélja en kompis som kan lata dig
vara lite tyst utan att krava en forklaring. For 16 till 17 kan det
vara att sdga till en vén eller partner att du ar besviken och
behover sédllskap eller egen tid. Vdlj ingen som anvéander sddant
mot dig.

Bestam en liten mening som ar sann nog. "Jag ar ledsen i dag."
"Jag vill vara med, men jag orkar inte vara rolig." "Jag vill vara
sjalv en stund och hora av mig senare."”

Bestam ockséa vad du onskar. Att ndgon sitter bredvid. Att ni
spelar ndgot vanligt. Att du far gd hem. Den andra far sdga vad
hen kan, och du far andra ditt val.

Prova meningen eller skriv den for dig sjalv. Mark hur det var att
inte lagga till "men det ar ingen fara" av vana. Du maéste inte
kanna lattnad. Kanske blev du bara trott.

Efterat fragar du dig om personen var nagon du vill véilja igen for
just detta. Du far behdlla kdnslan privat eller avbryta nir som
helst. Ovningen léser inte det som gjorde dig ledsen och ersétter
inte stod nar du behover mer hjalp.
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3. Gor plats for kanslan i nagot vanligt

Valj en mild kénsla som finns nu och som du dnskar var borta.
Prova inte med det svaraste du varit med om.

For 10 till 12 kan det vara irritation efter ett spel. Valj en liten
aktivitet tillsammans med en trygg person. For 13 till 15 kan det
vara besvikelse efter ett prov och att &nda dta mellanmal eller
lyssna pa en lat du sjalv valt. For 16 till 17 kan det vara oro infér
ett besked och att laga ndgot enkelt eller ga en kort, trygg vag
med en van.

Sag for dig sjalv vad du marker, med ett ord om du hittar ett.
"Arg" racker. "Vet inte, men mycket" racker ocksa.

Valj en vardaglig handling du faktiskt vill eller behdver gora.
Borja medan kanslan far vara kvar. Du ska inte anvidnda
aktiviteten som ett prov pa hur snabbt du kan fa bort den.

Néar du ar fardig, méark tva saker var for sig. Vad gjorde du? Hur
kanns det nu? Det ar mojligt att handlingen blev av och kanslan
inte andrades.

Avstd om du behdver vila eller hjalp i stallet. Avbryt om kanslan
blir 6vervéldigande. Du kan ldta en figur i boken géra 6vningen
pa papper. Att tdla en kinsla betyder inte att tdla att ndgon
fortsatter gora dig illa.

Kanslan 86



Kroppen

Vad behover du, och vad forsoker du slippa?

Maja forsoker hitta en bild av sig sjalv som kinns sdker i Inget fel
pa trojan, kapitel 2. Ju fler hon tar, desto mer ser hon att ratta till.
Amir fortsatter spela i En till, sen, kapitel 10, efter att det roliga
borjat ta slut. Tystnaden efter spelet kinns svarare dn dnnu en
match. Under tiden behodver han mat och somn.

Du kan borja ordna hela dagen for att slippa kdnna eller visa
nagot i kroppen. Du kan ocksa fortsatta jaga nagot skont langt
efter att du mérker att du behover annat.

Kroppen behover inte besegras. Mat, vila, rorelse som fungerar
for dig, anpassningar och hjalp med besvér ar verkliga behov.
Ovningarna beddmer inte din hélsa, din vikt eller hur en kropp
ska se ut. Smarta och starka eller &terkommande besvar ska inte
anvandas som material att pressa sig igenom.

Kroppen 87



1. Kolla behovet fore forklaringen

Valj ett vanligt tillfalle nar allt kdnns irriterande eller segt. Du
behover inte rikta uppmaéarksamheten inat om det kanns
obehagligt. Borja med vad som hint under dagen.

For 10 till 12 kan du tillsammans med en trygg vuxen titta pa vad
du behover efter skolan. For 13 till 15 kan du se dver tiden
mellan skola, trdning och skdrm. For 16 till 17 kan du titta pd en
dag med skola och jobb eller resor, dar en paus faktiskt maste
planeras for att bli mojlig.

Fraga enkelt: Har jag haft mdjlighet att dta, dricka, vila och ga pa
toaletten? Ar ljudet, ljuset eller platsen for mycket just nu? Det dr
en oversikt, ingen kroppskontroll att upprepa hela tiden.

Valj ett behov du kan hjalpa till med. Haimta mat, be om en
lugnare plats, dndra sittstallning eller be ndgon hjilpa dig ordna
en paus. Om du inte har tillgang till det du behdover, vilj en
person att berdtta det for. Brist pa mat eller vila ska inte 16sas
genom att du blir béattre pa att st ut.

Gor en sak och atergd sedan till dagen. Mark senare om nagot
blev annorlunda. Du behdver inte mata eller fora logg 6ver mat,
kropp eller somn.

Avsta fran att kdnna efter i kroppen om det 6kar obehaget. Du
kan bara vélja en praktisk sak utifrdn dagen. Om besvéren
fortsétter, be om hjilp med dem. Ovningen talar inte om vad de
beror pa.
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2. Avsluta vid din egen grans

Vélj ndgot du gillar men ibland fortsatter med langre &n du vill.
Ett spel, klipp eller en annan aktivitet. Att det ar roligt ar inget fel
som maste rattas.

For 10 till 12 kan du och en trygg vuxen valja en naturlig
slutpunkt, till exempel efter pdgdende omgang, och vad ni gor
efterat. For 13 till 15 kan du séga till dem du spelar med vilken
match som blir din sista. FOr 16 till 17 kan du planera en egen
grans infor nasta dags ansvar och meddela dem som annars
raknar med dig. Vdlj en punkt som fungerar med spelets eller
aktivitetens regler.

Bestam slutpunkten innan du ar dar. Forbered ndgot vanligt
efterdt som du sjilv valt. Det kan vara mat, en dusch, en bok eller
att lagga dig. Det behoOver inte vara nyttigt eller imponerande.

Nar punkten kommer, prova att avsluta. Lagg marke till om du
vill fortsatta for att du har kul, for att du vill vinna tillbaka nagot
eller for att du inte vill mota stunden efter. Du behover inte hitta
ett enda rent svar.

GOr det du tinkte gora efterat. Atervind senare till forsoket. Var
slutpunkten rimlig? Vad gjorde det lattare eller svarare? Nésta
gang kan du dndra planen eller be om hjalp.

Du far avbryta forsoket och borja om en annan dag. Anvand
ingen bestraffning om du fortsatte. Om det har upprepade
ganger gar ut 6ver sddant du behover och du inte far till en
fordndring, ta hjalp av ndgon du litar pa. En liten 6vning kan inte
bdara hela det arbetet.
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3. En sak mindre att ratta till

Valj en mycket liten kontroll av ditt utseende som du gor om fast
du nyss gjort den. Valj sjalv om du vill anvianda din egen vardag
eller Majas troja i beréattelsen.

For 10 till 12 kan det vara att ha en trygg vuxen med ndr du
bestammer att kladerna ar klara for dagen. For 13 till 15 kan det
vara att inte ta om en privat bild &nnu en gang. Du behéover inte
spara eller visa bilden. For 16 till 17 kan det vara att gora dig klar
for en vanlig aktivitet och sedan lata en enda detalj vara medan
du gar dit.

Vélj ndgot som inte handlar om sidkerhet, obekvdma klader eller
ett faktiskt behov. Du ska inte frysa, ha ont eller visa kroppen for
nagon.

Bestam en kontroll du vill hoppa 6ver och en aktivitet du vill fa
tid for i stallet. Lagg undan spegeln eller mobilen om det hjalper.
Prova bara till nasta naturliga paus.

Mark efterdt om du fick lite plats for aktiviteten. Du behover inte
tycka battre om ditt utseende. Om forsoket blir for svart far du
gora det du behover och avbryta utan att bedoma dig sjalv.

Om ndgon kommenterar eller krdnker din kropp ligger ansvaret
for det hos den personen. Ta hjalp med att fa det att sluta. Den
har 6vningen ska aldrig anvandas for att 6va pa att ta emot
sddana kommentarer.
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Relationerna

Nara nagon utan att styraalit

I Du var ju online, kapitel 8, vill Maja hjalpa Amir. Hon borjar
krédva information och svar som han inte vill ge. I Far jag hjalpa?,
kapitel 16, frdgar hon vad han vill ha hjdlp med och klarar att
inte f4 berém for hela sin insats. Nora sdger ocksa vad hon
kanner for Maja utan att kunna bestaimma svaret.

Du kan haka fast i att bevaka narhet. Du kan ta ansvar for allt sa
att ingen ska klara sig utan dig. Du kan ocksa séga ja till ndgot du
inte vill, for att slippa riskera en relation.

Att behdva andra ar inget fel. En 6verenskommelse far vara
tydlig, och du far vilja ha svar pa sddant som ror dig. Du far sdga
nej till beréring, bilder, kontakt eller planer. Ovningarna ska ge
dig mer plats att vilja, inte ldra dig acceptera att ndgon gar over
dina granser.
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1. Fraga innan du hjalper

Valj en liten, trygg situation dar du brukar ta over. Anvand inget
akut lage dar ndgon behover omedelbar hjalp.

For 10 till 12 kan det gélla att bygga ndgot med en kompis. For 13
till 15 kan det vara en van som ar stressad av en uppgift. For 16
till 17 kan det handla om en van som beréattar om ett beslut. Du
kan behova lata bli att kontakta andra, boka eller ordna saker
innan du vet vad personen vill.

Fraga: "Vill du ha hjalp, séllskap eller gora sjalv?" Du kan sdga
det med dina egna ord. Lyssna pé vilket svar du far.

Om personen vill ha hjalp, fraga vilken liten sak du kan gora. Om
svaret ar nej, 6va pa att inte borja hjédlpa i smyg. Valj nagot eget
att gora i stallet. Du far ocksa sdga vad du sjalv har tid och ork
till.

Efterdt méarker du om du gjorde det ni kom 6verens om. Lagg
marke till om du vantade pa tacksamhet eller mer information
an personen erbjod. Det dr nagot att upptacka, inte skalla pa dig
sjalv for.

Du far prova fragan pa en fiktiv scen forst. Avbryt om du bérjar
béra sddant som en vuxen behover ta ansvar for. Om ndgon ar i
fara ar det rimligt att hamta hjalp aven nar du inte kan ha ett
lugnt samtal om saken. Ovningen gor dig inte ansvarig for den
andras liv.
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2. Ett nej som inte ar ett tal

Valj en liten grans att formulera. Du behover inte valja din
svaraste relation eller framfora den pa riktigt i dag.

For 10 till 12 kan det vara att inte vilja ldna ut en sak just nu. En
trygg vuxen kan hjalpa dig bli respekterad. For 13 till 15 kan det
vara "lagg inte upp den bilden pa mig". Foér 16 till 17 kan det vara
"jag vill inte bli berdrd sa" eller "jag vill gd hem nu". Du behdver
inte forklara eller prova fysisk narhet for 6vningens skull.

Skriv en mening som sager vad du vill eller inte vill. Las den tyst.
Ta bort forklaringar som du bara lagt dit fér att ingen ska fa bli
besviken.

Bestam sedan vilken hjalp du kan behodva om ditt nej inte
respekteras. En person som foljer med, ndgon som hiamtar dig, en
vuxen som tar kontakt eller att lamna samtalet. GOr inte din
sakerhet beroende av att du kan sdga meningen perfekt.

Prova meningen endast i ett tryggt lage, eller 1at en figur i boken
sdga den pa papper. Efterat marker du om grénsen blev begriplig
och hur den bemottes. Om nadgon ignorerar den ar det inte ett
bevis pa att du 6vade daligt.

Du far avstd helt frdn kontakt och soka hjélp direkt. Ovningen
kan ge dig ord. Den kan inte gora en otrygg person trygg.
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3. Be om narhet utan att krava bevis

Vélj ndgot du faktiskt 6nskar fran en trygg relation. Att traffas, fa
veta en plan eller ha en stund tillsammans. Valj en liten dnskan,
inte ett test av om personen tycker om dig tillrackligt.

For 10 till 12 kan du frdga en kompis om ni ska gora nagot pa
rasten. For 13 till 15 kan du fraga om en bestdmd dag i stéllet for
att bevaka nar personen ar online. For 16 till 17 kan du foresla
tid tillsammans och samtidigt prata om vilken kontakt ni bada
vill ha mellan tréffarna. Den andra far ha andra 6nskemal.

Sag eller skriv vad du vill. "Vill du ses efter skolan pa torsdag?"
ger personen nigot att svara pa. "Du har tydligen tid med alla
andra" dr svarare att mota som en énskan.

Bestam vad du kan gora medan du vantar. Skicka inte en bild, en
svartsjuk kommentar eller ett nytt test for att pressa fram ett
bevis.

Nar du far svar, lyssna pa just det. Ett nej till torsdagen berattar
inte allt om relationen. Aterkommande utebliven kontakt kan
ddremot vara nagot du vill prata om eller ta hansyn till nar du
valjer var du lagger din tid.

Efterdt méarker du om du var tydlig och om det fanns plats for
baddas svar. Du far bara skriva ett utkast och behdlla det. Avbryt
kontakt om du blir pressad eller illa behandlad. En 6ppen fraga
garanterar inte narhet, och du behover inte fortsétta jaga nagon
som inte vill motas.
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Sjilvbilden

Du behover inte passa din egen etikett hela tiden

Nora vill vara den som har koll i kapitel 9. Rollen gor det svart att
frdga om en uppgift hon missforstatt. Elliot forsoker i Utan men,
kapitel 15, forklara bort det han gjort for att slippa bli en dalig
person. D& blir ursdkten dnnu en sak Amir behéver hantera.

Du kan fastna i en hard bild av dig sjalv, som "jag ar alltid fel". Du
kan ocksa fastna i en omtyckt bild, som "jag behover aldrig
hjalp", "jag ar den roliga" eller "jag vet alltid vad jag vill".

Du far ha en identitet, en historia och saker du ar stolt over.
Ingen annan far anvdnda 6ppenhet som skal att bestimma vem
du egentligen dr. Har provar du om en egen regel hindrar ndgot

du vill kunna gora.
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1. Vad kostar rollen just har?

Valj en roll du kénner igen hos dig sjalv eller en figur i boken. Ta
en som ar hanterbar att titta pa i dag.

For 10 till 12 kan det vara "jag ar den som alltid kan" nar du
behover hjalp med en ny sak. For 13 till 15 kan det vara "jag
maste vara rolig" dven ndr ett skdmt gar ut 6ver nagon. For 16 till
17 kan det vara "jag ar sjalvstandig" nar en ansokan, ett beslut
eller en vardagssituation kraver stod du inte har an.

Skriv rollen pa ett papper. Skriv sedan en sak den hjalper dig
med. Det kan finnas mycket du vill behalla.

Lagg till en konkret sak rollen gor svarare. Be om en forklaring,
saga att du inte vet, andra dig eller vara tyst en stund.

Vélj en liten handling som ger dig plats for bada. Du kan vara
kunnig och fraga hur en viss sak fungerar. Du kan gilla humor
och avsta fran just ett skamt.

Prova handlingen eller beskriv hur Nora skulle kunna gora den.
Efterdt marker du vad som faktiskt hdnde med din plats bland
andra. Blev det sa stort som du trodde, eller pa ett annat siatt? Du
behdver inte komma fram till ndgot positivt.

Avsta om rollen hanger ihop med en miljo dar du blir utsatt nér
du visar osdkerhet. Valj stod och en tryggare situation forst.
Ovningen ska inte anvandas for att pressa dig att avsloja
identitet, kdnslor eller privata erfarenheter.
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2. Beskriv handlingen utan att doma
hela personen

Vilj ett litet misstag du gjort. Ta inte den svaraste skuld du bér.
Anvand Elliot om din egen situation blir for mycket.

For 10 till 12 kan det vara att du forstorde en kompis bygge. En
trygg vuxen kan hjalpa till med samtalet och lagningen. For 13
till 15 kan det vara att du skickade vidare nagot du inte borde ha
skickat. For 16 till 17 kan det vara ett brutet 16fte som nagon
planerat efter. Ansvar kan innebdra mer an att skriva en ursékt.

Skriv vad du gjorde med ett verb. "Jag skickade bilden" dr ndgot
du kan ta ansvar for. "Jag ar hemsk" berattar inte vad som
behover andras.

Skriv vem som paverkades och vad du faktiskt vet om féljden.
Gissa inte att du vet exakt hur den andra kanner.

Valj en mojlig rattelse. Ta bort din kopia, ordna det du lovat,
ersiatt ndgot om det gar eller be en vuxen hjélpa till att stoppa
fortsatt skada. Valj inte en handling som utsatter personen igen
for att visa att du menar val.

Om du ber om ursdkt, hall dig till din del. Lat bli att krdva att den
andra svarar, forlater eller trostar. Respektera om personen inte
vill ha kontakt. Du kan ta ansvar utan att soka upp hen.

Mark senare vad du dndrat i handling. Den andras reaktion ar
inget betyg du kan styra. Du far pausa skrivandet och ta hjalp om
skammen tar 6ver. Ovningen tar inte bort féljderna och avgor
inte hur en allvarlig handelse ska hanteras.
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3. Prova utan att gora det till hela dig

Vilj ett litet intresse eller uttryck du ar nyfiken pa men brukar
avfarda med "san ar inte jag". Det far ocksa vara nagot du
brukade gilla och har lamnat.

For 10 till 12 kan det vara att prova ett annat material, en roll i en
lek eller en bok du sjalv valt. For 13 till 15 kan det vara att gora
musik, rita eller testa en aktivitet utan att 1agga ut resultatet. FOr
16 till 17 kan det vara att besoka en 6ppen aktivitet eller
undersoka en utbildning utan att redan bestamma framtiden. Ta
hjalp med tilltrade, kostnader eller sdllskap néar det behovs.

Bestdm en liten version som inte kostar mer an du har rad med
och inte kraver offentlighet. Lana, titta, fraga eller prova hemma.

Sag for dig sjalv vad du vill undersoka. "Jag vill veta om det har
ar kul i tio minuter" racker. Du behover inte hitta en dold talang.

Prova. Lagg efterdt mérke till vad du gillade, ogillade eller inte
hann forsta. Bestdm sjalv om du vill fortsétta, dndra eller sluta.

Du far halla forsoket helt privat och avstd innan du borjar.
Identitet, kon och vem du blir kér i dr inget experiment andra far
krava att du redovisar. Den hir évningen ger tilldtelse att vara
nyfiken pa egna villkor, inte en uppgift att bli ndgon annan.
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Resultatet

Vad vill du gora aven nar du inte far garantin?

Maja fragar efter en sak att trana pa trots att trdnaren inte lovar
henne en plats i kapitel 12. Nora vill stdlla in nar filmen inte blir
som hon tankt i Nastan fardig, kapitel 17. I Efterat, kapitel 18, blir
visningen liten och ojamn. Den blir 4nda en kvall de faktiskt ar
med om.

Du kan lata ett resultat avgora vad hela du ar vard. Du kan ocksa
skjuta upp sadant du vill gora tills allt ar ratt. Ibland later du bli
att borja, sa att ingen kan se hur det gar.

Du far vilja vinna, fa ett bra betyg, komma in eller bli vald.
Resultat kan paverka livet pa riktigt. Om kraven ar orimliga eller
stodet saknas behovs en fordndring runt dig ocksa. Att haka loss
fran resultatet betyder inte att sluta bry sig eller ndja sig med vad
som helst.

£

Resultatet 99



1. Dela maleti tva

Vélj ndgot du vill uppna. Ta ett hanterbart mal som gar att arbeta
med under den ndrmaste tiden.

For 10 till 12 kan det vara att géra nagot till en uppvisning eller
lara sig en sak. Be en trygg vuxen hjalpa dig skilja vad du kan 6va
frdn vad andra bestdmmer. For 13 till 15 kan det vara en match,
en uppgift eller ett eget projekt. For 16 till 17 kan det vara en
ansoOkan, ett storre skolarbete eller ett jobbpass dar du behover
veta forvantningarna.

Gor tva falt. I det forsta skriver du vad du sjalv kan gora eller be
om hjalp med. I det andra skriver du sddant andra eller
omstandigheterna avgor. Trana en rorelse hor till forsta. Vem
tranaren tar ut hor till andra.

Valj en liten handling ur forsta faltet. Bestam nar och med vilket
stod du kan gora den. Om du saknar tid, material eller en
begriplig instruktion kan just hjalpen vara handlingen.

Gor det du valt och titta senare pa vad det gav. Fick du
information, 6vning eller nagot fardigt? Hall det skilt fran om
slutresultatet redan kommit.

Du far dndra malet eller avsta fran forsoket. Att nagot ligger
utanfor din kontroll betyder inte att ingen ar ansvarig for det.
Ovningen ska inte gora déliga villkor till ndgot du bara
accepterar.
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2. En liten fardig version

Vélj ndgot som har fastnat for att det maste bli béattre fére nésta
steg. Ta en uppgift dar en liten ofullkomlighet ar ofarlig. Anvand
inte sdkerhetsfragor eller arbete diar andra kan skadas av ett fel.

For 10 till 12 kan det vara en teckning du vill bli klar med foér din
egen skull. For 13 till 15 kan det vara ett musikstycke, en text
eller en skoluppgift dar du forst kontrollerat vad som faktiskt
kravs. For 16 till 17 kan det vara ett utkast som en handledare far
ge respons pa innan du gor slutversionen. En viktig ansokan kan
behova riktig kontroll, inte ett modtest med slarv.

Bestam vad den lilla versionen behover innehalla for sitt syfte.
Skriv ocksa en detalj du far lamna oféardig eller mindre bra. Hall
isdr nodvandigt och sddant du sjilv lagt till.

GOr versionen. Valj sedan om den ska stanna hos dig, visas for en
person du litar pa eller lamnas in nar kraven ar uppfyllda. Ingen
offentlig delning kravs.

Stanna en stund nédr du vill &ndra den valda detaljen igen. Fraga
om dndringen behovs for syftet eller om du forsoker fa en
garanti mot kritik. Du far ratta ett verkligt fel.

Efterdt marker du vad det innebar att bli klar just dér. Du
behover inte gilla resultatet fullt ut. Avbryt om uppgiften visade
sig storre eller kansligare dn du trodde. Gor en mindre version
nasta gang eller be om hjalp att bedéma kraven.
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3. Nar det anda inte blev som du ville

Valj en mindre besvikelse, eller anvand Majas uteblivna
uttagning. Du behover inte arbeta med en stor forlust for att
ovningen ska raknas.

For 10 till 12 kan det vara ett spel eller en aktivitet som gick
daligt. Gor 6vningen med en trygg person om du vill. For 13 till
15 kan det vara ett besked om ett lag eller en uppgift. For 16 till
17 kan det vara en ans6kan som fatt nej. Dar kan nésta steg
behova bli ett samtal om riktiga alternativ, ekonomi eller
praktiskt stod.

Skriv forst vad du hoppades pa. Skriv sedan vad som faktiskt
hande. Lat besvikelsen vara en del av texten. Du behover inte
hitta en fordel.

Valj vad du behover narmast. Vila, sallskap, information, hjalp
med ett alternativ eller bara tid innan du bestammer dig. Be om
en konkret sak om ndgon annan behovs.

Nar du vill atervidnda, skilj mellan det du vill fortsatta med och
det du kanske vill &ndra. Du kan 6va igen, protestera mot nagot
ordttvist, valja en annan vag eller sluta. Att fortsatta ar inte alltid
det modigaste svaret.

Mark om du kunde fatta ett lite tydligare beslut efter att fatt det
du behovde. Om inget klarnat far det std kvar sa. Du far limna
ovningen helt, och du ska inte behova hitta en lardom i det som
gor ont. Den ger ingen garanti for nasta forsok.
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Efter ditt forsok

Du behdver inte ga vidare till nasta del nu.

Du kan spara en mening om det du faktiskt provade. Vad gjorde
du? Vad hiande? Vill du géra om det, dndra nagot eller lamna det?
Kanske markte du att en tanke inte visste allt. Kanske markte du
att du behodvde en vuxen som tog mer ansvar. Kanske sa du nej
och var fortfarande skakig efterat. Kanske blev det ingen skillnad
den hir gangen.

Du far komma tillbaka nar nagot nytt har hdnt. Du far ockséa
lagga undan boken och ga och goéra det du vill ha mer plats for.
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Till dig som ar vuxen

Fraga om ungdomen vill anvanda boken med dig. Ett nej ar ett
svar. Be inte om att fa lasa privata anteckningar, och gor inte
dvningarna till en kontroll av hur samarbetsvillig ndgon &r.

Lyssna pa den faktiska situationen innan du frdgar om tankar
och kénslor. Ett spritt klipp behover stoppas och hanteras. Brist
pa mat, dterhdmtning, stod eller rimliga villkor behoéver
praktiska losningar. Anvand inte "du har hakat fast" for att
avfarda en protest.

Om ni gor en 6vning tillsammans, 14t ungdomen vélja situation,
omfattning och nér det racker. En fiktiv person kan vara ett
battre val &n den egna erfarenheten. I en grupp ska ingen behova
beritta privat, visa bilder eller tréna pa nagon annans
bekostnad. Erbjud alltid en likvardig moéjlighet att avsta.

Fraga vad du kan hjdlpa till med. Att ringa, félja med, ordna en
paus eller ta ansvar for en krankning kan vara mer anviandbart
dn dnnu en forklaring. Ta allvarliga uppgifter pa allvar och s6k
relevant hjélp. Lova inte hemlighallande som du inte kan halla;
forklara vad du behover gora och 1t ungdomen vara delaktig sa
langt det gar.

Berittelsen och dvningarna bygger pa Haka Loss satt att
undersoka fasthakning. De ar inte ett test, en diagnos eller
behandling. De tacker inte alla ungdomars erfarenheter. Du
behdver inte fa en ung person att hélla med om bokens idéer for
att kunna ge stod.

Ibland ar din viktigaste insats att stanna kvar och gora det du
lovat.
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Haka Loss



Sex sekunder rackte.

De skulle gora en film. En egen grej, tillsammans.

Amir hade musiken. Nora hade planen. Elliot kunde fa dem att skratta. Maja
sag till att nagot faktiskt hande.

Sedan skickade Elliot ett klipp som aldrig skulle ha skickats.

Nu tittar Amir efter vilka som har sett. Elliot vill att alla ska fatta att han
skojade. Maja forsoker hjalpa tills hjalpen blir annu ett krav. Och Nora har
hela inspelningen kvar, dar hennes egen rost hors.

Tre veckor. En film att bli klar med. Och allt det andra som fortsatter fast
man helst skulle vilja pausa.

Ingen sag hela grejen féljer fyra ungdomar genom vanskap, skam,
féralskelse, pengar, familj och krav. Efter berattelsen finns Utforskarskolan
med 18 frivilliga dvningar for tanken, kanslan, kroppen, relationerna,
sjalvbilden och resultatet.
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